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1 EINFUHRUNG

Optojump Next ist ein innovatives Analysed Messsystem, das der Beurteilung und Optimierung
sportlicher Leistungen in der Welt dégettkampfsports ein vollig neues Gesicht verleiht. Dank der
Moglichkeit, grundlegende Kriterien hinsichtlich Vorbereitungsgrad und Form eines Athleten
messen zu konnen, sind Trainer, Betreuer und Wissenschaftler nun in der Lage, ihre Athleten
kontinuierlidh zu begutachten und zu beobachten. So kdnnen Leistungsfahigkeit und Kondition eines
Athleten auf einfache Art und Weise Uberprift und gleichzeitig eine individuelle und objektive
Datenbank kreiert werden, sodass entweder die gemessenen Werte ein undlassgportlers

oder die Werte verschiedener Sportler miteinander verglichen werden kdnnen (auch Gber Monate
oder Jahre hinweg).

1.1 QUICKSTART: TUTORIAL VIDEO ONLINE

Wir empfehlen, als Einfihrung zur Software Optojump Next den Webcast auf der offiziellen
Internetseite unter folgender URL anzusehen:

http://www.optojump.de/Support/Software -Tutorial.aspx

In einem ca. 10nindtigen Video werden alle Softwaremoduwlergestellt. Danach ist der
Anwender in der Lage die allgemeinen Funktionen zu nutzen, wie z. B.:

1 Grafische Oberflache und Navigieren

1 Uberprifung der allgemeinen Parameter

1 Statustberprifung der Balken und der Webcam
1 Eingabe von Athletendaten

1 Durchfuihrungvon Tests
1

1

1

Ergebnisanzeige
Vergleich Tests und Statistiken
Daten ausdrucken und in andere Programme exportieren

Abb.1 ¢ WebcastTutorial

Version 1.610/1.13 S.5von129


http://www.optojump.de/Support/Software-Tutorial.aspx

¢ MICROGATE

2 SOFTWARE INSTALLIEREN

Das unter Windows Uubliche Verfahren zum Start @&=upt N2 I3 NJ Y Y a

ausfuhren.

OPTO U=

o h LJE 2 2 dzY |

Auf der ersten Ansicht des Installationsassistenten muss der Anwender den Speicherort der
Installationsdateien fir Optojump Next auswéhlen. Es wird empfohlen, den vorgegeben Pfad
beizubehalten und mit <Next>i@ufahren.

Upto mp Nex nstallshiela

Location to Save Files
Where would you like to save your files?

Please enter the folder where you want these files saved. If the folder does not
exist, it will be created for you. To continue, click Next.

Save files in folder:
C:\DOCUME~1\alemio\IMPOST ~1\Temp\Optojump Mext

Change...

MNext = | Cancel |

Abb.2¢ Installationsassistent

Auf der ersten Ansicht des Installationsassistenten <Next> anklicken.

i@ Optojump Next

The installer will guide you through the steps reguired to install OptoJump onwour computer.

WARNING: This computer prograrm is protected by copyright law and international treaties
Unauthorized duplication or distribution of this prograrm, ar any porion of it may resultin severe civil
ar criminal penaties, and will be progecuted to the maximum extent possible under the law.

Abb.3 ¢ InstallationsassistertWillkommen

Unter der n&chsten Anzeige kann dé&srzeichnis zur Installation der Software ausgewahlt werden.

Version 1.610/1.13
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aA il a9 @animBedey Suizer des Rechners auf das Programm zugreifen. Um den Zugang
SAyIl dza OK NN ¥ 4ktfigrena Wdza G Y S

94 GANR SYLWF2KfSy> RSy @2NHS3Sé augzuntitifeh. RUM SAT «
fortzufahren, <Next> klicken.

i Optojump Next

The installer will install Optojump Mext to the following folder.

To install in this folder. click "Next". To install to & different folder, enter it below or click "Browse"'

Folder:
Ch\ProgrammityMicrogate’ Optojurnp Nest, Browse
Install Optojump Nextfor yourself, or for anyone who uses this computer:
(@) Everyone
() Justme
I Cancel ] I < Back ] [ MNext > l

Abb4 ¢ InstallationsassistentDateneingabe

Unter der nachsten Anzeige wird nachgefragt, ob die Software nun installiert werden soll. Wenn alle
Daten korrekt sind, mit <Next> fodthren.

i Optojump Next

The installer is ready to install Optojump MNext on your computer

Click "Mext" to start the installation

[ camcel | [ <Back | [ nNea> |

Abb.5 ¢ Installationsassistent Installation bestatigen

Das SetugProgramm installiert die Software auf dem Rechner. Dabei wird der
Installationsfortschritt angezeigt.
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Bei der Installation werden zudem die Treibert@pmp Next und Webcam Logitech installiert.

Sollten die Treiber nicht automatisch installiert worden sein, sind diese manuell zu installieren. Die
Treiber finden Sie auf dem im Hardwarepaket enthaltenen-Bt&#& von Microgate oder auf der
Seitewww.optojump.dedzy’ Gt SNJ RSY . $NB A OK a { dzLJLJ2 NI

Installazione guidata driver di periferica

Installazione guidata driver di
periferica
Questa procedura guidata consente diinstallare i driver

software richiesti per il funzionamento di alcune periferiche del
computer.

Per continuare, scegliere Avanti.

[ Awanti > 1 [ Annulla

Abb. 6 ¢ Treiberinstallation
Mit <Weiter> die Installation starten und anschlieRend <AbschlieRen> klicken.

Installazione guidata driver di periferica

Completamento Installazione guidata
driver di periferica

Installazione driver completata.

E ora possibile collegare la periferica al computer. Se disponibili,
leggere le istruzioni della periferica prima di collegarla

Nome driver Stato

+ Logitech (FilterServi_ Pronto all'uso
+ Logitech (lvpopfit) M... Pronto all'uso
+ Logitech (LVUVC) L. Pronto all'uso

[ Fine 1 [ Annulla

Abb.7 ¢ AbschlieRen der Treiberinstallation

Version 1.610/1.13 S.8von129
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i Optojump Next

Optojump Next has been successtully installed.

Click. "Close" to exit.

Flease use Windows Update to check for any critical updates to the NET Framework.

Close

Abb.8 ¢ Installationsassistertabgeschlossen

Mit <Close> wird der Installationsassistent geschlossen.

Innerhalb des Installationsassistenten kann jederzeitristigack> die vorherige Anzeige aufgerufen
werden.
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3 BESCHREIBUNG

Auf dem Startbildschirm der Software Optojump Next befindet sich eine waagerechte Leiste mit den
wichtigsten Mentpunkten und einem Bereich fir News und Veranstaltungen, die automatisch tber
die Websitewww.optojump.comin der relevanten Sprache aktualisiert werden. Bei fehlender
Internetverbindung werden die Informationen naturlich nicht heruntergeladen; Sie kdnnen die
Verbindung auch Uber einen entsprechenden Konfigurationsparameilékimiich sperren (siehe
Kap.5.4.1.7. Klicken Sie auf den Titel der Nachricht oder der Veranstaltung, um ein Browserfenster
mit der vollstandigerBeschreibung zu 6ffnen.

DPTDQJU[M]LE” b

ATHLETEN TEST ERGEBNISSE EINSTELLUNGEN BEENDEN

[ News | \Iersnsisnungen ‘

Benutzerhandbuch

Eeutschcs Handbuch verfigbar

c tudy about Optojump.Com portal

famous Software House in the CMS branch,
publish a case study about our portal optojump.com

New Photogallery and Videogallery

wo new photo-amp; videogallery are online

Case Studies and Test Tipologies

Some interestingcase studies of several sports and
samples of test tipologies are published

anual

ser Manual now available

Microgate Systems at Li Ning's CBDC
4th edition

as used for evaluating professional
me from clubs in CBA(chinese basketball
during one of the greatest b-ball training

Abb. 9 ¢ Installationsassistert1. Maske

Das Interface, mit dem Optojump Next verwaltet wird, ist in drei Bereiche unterteilt: Athleten, Test
und Ergebnisse.

3.1 ATHLETEN

In diesem Bereich werdeRrofile von Athleten oder Patienten angelegt und aufgelistet. Die Profile
kénnen eine Vielzahl unterschiedlicher Informationen beinhalten (Personendaten, Hinweise, Fotos
usw.). Profile kbnnen zu Gruppen zusammengefasst werden, sodass eine bessere Umgenteil
verschiedene Kategorien bei der Durchfiihrung von Tests mdglich ist. So kann beispielsweise eine
D NHzLJLIS éov@dzd g lytitS NB N&EzLIIoIS Y &daySH FdaSUE ardgedetst M@rden.
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3.2 TEST

Dieser Bereich ist das neuralgische Zentrum der Softwar. Werden neue Tests (Sprung,
Reaktion, Lauf usw.) geplant und konfiguriert. Bei der Durchfihrung von Proben kann aus bereits
angelegten oder durch den Benutzer angelegten Tests ausgewdahlt werden. Es kdnnen
Testsequenzen programmiert werden, damit mehrérests an einem oder mehreren Athleten
durchgefuhrt werden.

Wahrend der Durchfiihrung kann der Test in Echtzeit verfolgt werden. Daten werden als Ziffern,
Graphen oder als Video angezeigt. Die Daten kdnnen abgespeichert und unmittelbar oder fur
spatere Uberpiifungen wieder abgerufen werden. Nicht relevante Angaben kénnen voriibergehend
ausgeblendet werden, damit andere Teildaten besser hervorgehoben werden. So kdnnen
beispielsweise Grafiken und Tabellen ausgeblendet werden, um das Video in einem grol3eren
Formda anzeigen zu lassen.

3.3 ERGEBNISSE UNNIDEOANALYSE

In diesem Bereich kdnnen jederzeit die zuvor ausgefuhrten Proben aufgerufen werden. Durch
Anzeige der Ergebnisse kdnnen die Bilder mit numerischen Daten und Grafiken verglichen werden.
Die Bilder sind syncbn zu den Bewegungen der Sportler. Auf diese Weise kann genauestens
Uberpruft werden, was zum Zeitpunkt der Erhebung eines bestimmten Werts passiert ist. Wenn
beispielsweise eine Kontaktzeit ungewohnlich lang ist, kann dies mittels der Bilder tberpruft
werden, die zum Zeitpunkt der Wertaufzeichnung aufgenommen wurden.

.SAX RSNJ 2ASRSNHI6S RSa +ARS23a (lyy éRtlRientDSE OK
werden. Auch Standbildanzeigen sind méglich. Mit einem Hilfsprogramm zur Videoanalyse kann
zudem mitels grafischen Werkzeugen das Standbild bearbeitet werden (mit Linien, Bogen, Kreisen,
Lineal, Winkelmesser usw.).

L'yYGSNI RSY . SNBEKOEn femn@rNHENS augdtzhcheSSoftware zwei oder mehrere
Proben verglichen werden. So kénnen beispielsweige Letistung eines Athleten Uber einen
Zeitraum hinweg oder Testergebnisse von unterschiedlichen Athleten tberprift werden.

Alle Daten (numerisch und grafisch) kénnen ausgedruckt und in die tblichen Formate (PDF, Excel,
Word und HTML) exportiert werden.

Version 1.610/1.13 S.11von129
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4 |NSTALLATION DERIREIBER UND DERFHARDWAREOPTOJUMP
NEXT

4.1 TREIBER INSTALLIEREN

Um das Programm ordnungsgemalf3 nutzen zu kénnen, missen vorher die Treiber fur die Hardware
Optojump Next und die Webcam installiert werden.

Die erforderlichen Treiber sind in der Installationsdatei der Software Optojump Next enthalten.

Unter dem Betriebssystem Vista werden die Treiber jedoch nur installiert, wenn der Nutzer bei der
t NEINI YYAyadl tf I Eangemeldetisi DiaeidéhY reilfek raugskid-ggf. ydésbndert
installiert werden. Die Treiber finden Sie auf dem im Hardwarepaket enthaltenerSti&Bvon
Microgate oder auf der Seiteww.optojump.deunterdeYY . SNB A OK o { dzLJLJ2 NJi

Um die erfolgreiche Treiberinstallation zu Gberprufen, die beiden Gerate (Hardware Optojump Next
und Webcam) anschlielBen. Wenn die Treiber nicht installiert wurden, zeigt das Betriebssystem
einen Fehler an. Die Hardware ist danieder zu entfernen. Nach der Installation der Treiber die
Hardware erneut anschliel3en.

4.2 INSTALLATION DERHARDWAREOPTOJUMPNEXT

Bei der Installation der Balken Optojump Next sind einige Besonderheiten zu beachten,
insbesondere wenn Verbindungssticke zwestlden Balken installiert werden.

Bei den Balken wird zwischen TX und RX sowie Balken mit Schnittstelle (silberfarbener Turm am
Ende des Messbalkens) und ohne Schnittstelle unterschieden. Nur Schnittstellen verfiigen tber
Ausschalter.

Ein/Ausschalter | e

i )
Buchsen externesr&gnis

. . 1 normalerweise geschlossen (blaue Buchse)
1 normalerweise gedffnet (griine Buchse)
1 Masse(schwarze Buchse)
Buchse Anschluss UKEbe,I "
I

— —/ ‘

Abb. 10¢ Balken mit Schnittstelle
Version 1.610/1.13 S.12von129
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Im Folgenden werden diestallationsschritte fur die Balken vorgestellt:

1 Das Gerat Optojump Next ausschalten

1 Zwei Balken Optojump RX und TX parallel mit einem Mindestabstand von einem
Meter (max. 6 m) anordnen.

i / Mak 6 M. \ I

Abb.11 ¢ Hochstabstand

1 Beider Verwendung von mehreren verbundenen Balken die Verbindungsstiicke
(siehe nachfolgende Abbildungen) ordnungsgemalf einfiihren. Den festen Sitz der

Verbindungssticke Uberpriifen. Bei falsch sitzenden Verbindungsstiicken kann es zu
Fehlfunktionen bei der Software kommen.

N

Abb.12 Abb.13 Abb.14 Abb.15

Version 1.610/1.13 S.13von129
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Fur dieMontage des Verbindungsstiicks muss dieses mit leichtem Druck bisvellstandigen
Einrasten in die beiden Enden der Balken eingedrickt werden. Die Balken missen dazu parallel sein
und die beiden Steckverbinder sollten gleichzeitig eingefuhrt werden.

Das Verbindungsstuck lasst sich nur in einer Position einfihren. Solkoldsme beim Einstecken
gibt, das Stuck um 180° drehen.

Bei WiderstandNICHTmit Gewalt herunterdriicken. Die Steckverbindungen kénnten beschadigt
werden.

Abb.16 ¢ Montage Verbindungsstiick Abb.17 ¢ mit leichtem Druck einflihren

Zur Demontagedes Verbindungsstiicks dieses an den beiden seitlichen Uberstanden gleichmaRig
nach oben ziehen. Alternativ dazu kann ein Messbalken am Boden fixiert und der andere vorsichtig
angeloben werden, bis das Verbindungsstiick sich 16st.

Abb.18 ¢ Demontage Verbindungsstiick Abb.19 ¢ Alternatives Verfahren zur Demontage

Version 1.610/1.13 S.14von129
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1 Das WBBKabel mit der SchnittstelleXRund dem USBort am Rechner verbinden.
Den USHPort am Rechner erkennen Sie an folgendem Sym‘BoI:

Abb.20¢ mit dem Rechner verbinden
1 Bei mehr als 3 m Optojump Next (drei Balken TX und drei Balken RX) wird eine
eigene Stromversorgung empfohlen.
1 Das Gerat Optojump Next einschalten.
1 Die korrekte Ausrichtung der Balken tberprufen (grindée).

LedStatusanzeige: -
9 grun:keine Led untertbchen
Abb.21 ¢ LedAnzeige 1 rot: mindestens eine Led unterbroche

Bei der ersten oder erneuten Installation der Software ladt das Betriebssystem den richtigen Treiber
(siehe vorherigen Abschnitt).

Jetzt ist das Gerat Optojump einsatzbereit.

Achten Sie darauf, das Gerat auszuschalten und wieder einzuschalten, wennitSre Balken
anschlielRen.
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Solite das Gerat nicht ordnungsgemaR funktionieren, eine Uberpriufung Optojump Next
durchfihren (siehe Kap.4.3

NB. Balken mit 10mm und 30mm nicht zusammen anschlielen. Die Balken sind klar
gekennzeichnet und unterscheiden sich sowohl bei der Auflésung (10 und 30) als auch nach TX und
RX.

Abb.22¢ Balken RX Abb.23¢ Balken TX

4.3 STROMVERSORGUNG

Optojump Next funktioniert batteriebetrieben. Die Betriebsdauer richtet sich nach der Anzahl der
angeschlossenen Balken (siefptojump Next tbeBatterie

). Die LedAnzeige neben dem Stromanschluss zeigt den Ladezustand der Batterie an:
Grunes Blinklicht = Batterieladung ausreichend
Rotes Blinklicht = Batterieladung gering; die Balken miissen ans Netz angeschlossen werden

Oranges Blinklicht = Batterie wird geladen

e

Abb.24 ¢ LedAnzeige Batteriestatus

Version 1.610/1.13 S.16von129
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Zum Aufladen der Balken den Netzteilstecker in die entsprechende Buchse des Turms einstecken.

Die Balken TX und RX kénnen mittelsabfsir vorgesehenen Verbindungskabels zum zweiten Turm
gleichzeitig aufgeladen werden.

Abb.25 ¢ Netzteil und Verbindungskabel zum zweiten Turm

Das Verbindungskabel ist ausreichend lang, damit die Balken mit Ublishstand (5, 6 m) liegen
bleiben kénnen und auch beim Anschluss ans Stromnetz ein normales Weiterarbeiten méglich ist.
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AWenn das Gerat an das Stromnetz angeschlossen ist, wird das Geréat durch Abziehen des
Kabels ausgeschaltet.

AUm einem Stromschlagrisikarzubeugen, darf das Gerat nur an geerdete Stromquellen
angeschlossen werden.

AVerwenden Sie NIEMALS andere Netzteile, verwenden Sie bitte immer nur das mitgelieferte.

OptaJump Nextenthalt wiederaufladbare Hon-Akkus (1800 mAh). Die Batterien dirfen
ausschlief3lich von beauftragtem Personal ersetzt werden.

A Den Kabel mit dem Stecker NICHT direkt an der dreipoligen Buchse des Turms anstecken

AV OO ONW "

Version 1.610/1.13 S.18von129



¢ MICROGATE

4.3.1 BETRIEBSDAUEROPTOJUMPNEXT UBERBATTERIE

Betriebsdauer Balken in Stunden

OPTO U=

Balken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Theoretisch
11.54| 5.88| 393 2.88] 2.27/ 186/ 157 134 1.14] 1.02
TX96
Theoretisch
14.40{ 7.89| 5.39] 4.11| 3.25| 2.69| 2.28 2.000 1.74, 1.55
RX96
S.19von 129
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5 BESCHREIBUNG DERUNKTIONEN

In diesemKapitel werden alle Funktionen der einzelnen Menis des Programms Optojump Next
beginnend mit den Funktionen des Hauptments beschrieben

OPTOJUNMP g

ATHLETEN ERGEBHNISSE EINSTELLUNGEN BEENDEN

ERGEBHNISSE

AEES———
Athlet Anlegen / Bearbeiten

T
Gruppe Anlegen | Bearbeiten

5.1.1 ATHLETEN ANLEGEN BEARBEITEN

In diesem Bereich werden alle gespeicherten Athleten angezeigt.

u a ' Athlet anlegen
Rossi Pierluigi 2310211985
Huber Franz 11/03/1981 ' Athlet bearbeiten
Smith John 07111981

lomres)))/)/ €777/ A4534587 R ==t

Finesse Charles 08/05/1983

Zu einer Gruppe hinzufiig

List Exportieren

Abb.26 ¢ Athleten anlegen / bearbeiten

Durch Anklicken der Spaltentitel (Nachname, Vorname, Geburtsdatum) werden die Spalten nach
dem jeweiligen Feld sortiert; durch erneutes Anklicken wird die Reihenfolge der Sortierung
umgekehrt(aufsteigend, absteigend).
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Uber das Feld <Suchen> oben links kénnen durch Eingabe von Text Athleten gesucht oder Daten
ISTAEGSNI 6SNRSYy o1 & . o ¢lbdgiiingn). ZumkEntRiné yes FileGK S y |
<Filter entfernen> klicken.

O
Sud‘l:l'l m

Rossi Pierluigi 23.02.1985

Rose v E solc , .-" ':I':.I)E__-
Rossin ~ Paolc ~19.08.1983 7

Durch Anklicken von <Athlet anlegen> 6ffnet sich eine neue Maske, in der die entsprechenden
5SSy SAy3S3aSoSy ¢ SNRBtyaw eifziges oblyatérisch ausziufilléayDay” S
Gewicht (in kg oder Pfund je nach gewéhlter Mal3einheit unter den Grund#éurgien) ist
erforderlich, wenn in den Tests der Wert fur die Leistung oder Energie insgesamt ermittelt werden
soll.

Nachname Rossi

Name Pierluigi

Geburtsdatum 23/02/1985

Geschlecht @ Mannlich () Weiblich

Gewicht

Hohe

SchugroBe

Sport Leichtathletik

Disziplin Weitsprung

Level Regional Championship|

Rolle Semi Pro

Anmerkungen Personal di 7.55

AUS DATEI AUS VIDEO

Abb27¢ Eingabemaske Athletendaten
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Die Funktion, jedem Athleten ein Foto zuzuweisen, ist insbesondere firugettend Trainer
natzlich, die viele Sportler betreuen. Das Foto kann aus bereits auf Festplatte abgespeicherten jpg
oder bmpDateien importiert werden oder mit der angeschlossenen Webcam aufgenommen
werden. Um eine abgespeicherte Datei auszuwahlen, au$ ©atei> klicken und das Foto aus dem
entsprechenden Verzeichnis auswahlen; fur die Aufnahme mit Webcam auf <Aus Video> klicken;
warten, bis das LivBild erscheint, die Webcam auf den Athleten richten und auf <Aufnehmen>
klicken.

5.1.1.1 EINGABEMASKEATHLETENDATEN

Zum Abandern von gespeicherten Athletendaten, diese mit:
Maus markieren und <Athlet bearbeiten> anklicken: In ¢
Eingabemaske der Athletendaten werden Feldearbeitet
und gespeichert (bzw. die Anderungen verworfen, indem «
Liste angezeigt wird).

3 Schaltflachen ermdglichen au3erdem eine schnelle Anz:
der ausgefuihrten Proben, Protokolle und Analysen
Athleten (es wird praktisch automatisch ein Filterteh$, wie
in Abschnitts.3.lerklart)

Mit dem Befehl <Ful3lange erfassen> wird der Ful3 in cm (¢
in Anzahl der Leds, die je nach derwendeten Einheit
anschlieRend in Zentimeter oder Zoll umgewandelt werde
Auf die Schaltflache klicken, einen Ful3 innerhalb der Balken setzen (parallel zu diesen) und auf die
Schaltflache <Bestatigen> klicken. Nach einigen Sekunden wird die Maleartgsizeigt;
bestéatigen oder im Zweifelsfall wiederholen.

Abb.28 - Befehlem Feld Bearbeiten

Die Messung (fur Treadmillests notwendig) ist nur mit einer OptoJus¥rsion zu 1 cm sinnvoll,

denn bei jener zu 3 cm ist die Auflésung fiir einen zuverlassigen Wert zu niedrig (z. B. je nachdem
wie der Fuld gesetzt wird kbnnen die Messungen einen Wert von 15 bis 18 cm ergeben). Der Wert
wird in der dem Athleten zugeordneten Datenbank gespeichert, aber nicht in der Maske angezeigt;
RI & C &fsfurdicStainmdaten und kann zur Eingabe der Grofjedier Einheit verwendet
werden (z. B. 41 EUR, 7 %2 USA, 8 UK usw.).

In der Athletenlbersicht stehen folgende Befehle zur Verfigung: Mit <Athlet I6schen> werden die
Daten geloscht ACHTUNGWNiIrd ein Athlet geléscht, werden alle Proben, Protokolle und ysesl
unwiderruflich geléscht).

Um einen Athleten einer Gruppe zuzuordnen, den Athleten markieren und <In einer Gruppe
hinzufigen> klicken. Die gewtinschte Gruppe auswahlen (evtl. mit dem Linkspfeil eine angebundene
Untergruppe auswahlen) und erneut auf <lime Gruppe hinzufigen> klicken. Mit <Zurtick> kehren
Sie zurtick zur Athletenlbersicht.

Nahere Informationen, wie Gruppen verwaltet werden, und zu weiteren Verknupfungsverfahren
von Gruppen, finden Sie im nachfolgenden Abschnitt.
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5.1.1.2 ATHLETEN-STAMMDATEN MIT EXCEL IMPORTIEREM EXPORTIEREN

In Optojump Next erstellte AthleteBtammdaten kdnnen in ein Exee
kompatibles Format (XML Spreadsheet 2003) exportiert werden. [
auf die Schaltflache <Liste exportieren> klicken und den Namen ung
Speicherort der XMDatd eingeben. Wenn Microsoft Excel installie
ist, kann durch Klicken auf das Symbol das Programm gestartet und die Anzeige der Spalten mit den
Athletendaten aufgerufen werden

List exportieren

Liste importieren

Wenn hingegen eine vollstandige Athletenliste vorliect
die mit einer anderen @tware erstellt wurde, kann
diese in Optojump Next importiert werden, indem ein
einfache ExceDatei mit demselben Format der Exportdatei vorbereitet wird (Nummer, Speicherort,

{ LI fGSyoST SAOKy dzy 3Sy dzy R $CRshivgfiehlt sich def, eirfe & I R & K
Stammdatendatei zu exportieren, um eine Musterdatei zu erstellen, die dann mit den gewiinschten
Dateien gefullt wird. Dabei ist auf das Format des Geburtsdatums (TT/MM/JJJJ) und auf das (mit
a&2RSHEI dzCoSHSNISYRSOUEZCOKRSYDSE DK BOKHASARD Sy Sy
a5 A ad Komdenindr eines der im Dropdowdenii zur Verfligung gestellten Felder sein.
Eventuelle Fehler beim Importieren werden am Ende des Imports in einem Protokollfenster
angezeigt (wenn der Fehler ketockierender Fehler ist, wird der Athlet trotzdem eingefugt, die
entsprechenden Felder sind jedoch ggf. leer).

File name: Anagrafica Olxml

Save as type: ’KML Spreadsheet 2003 (*xml)

5.1.2 GRUPPE ANLEGEN BEARBEITEN

In diesem Bereich kbnnen ohne Einschrankung Gruppen und Untergruppen angelegt werden, mit
denen Personendaten einth verwaltet werden kdnnen.

Athleten Fusshall Torwart Neue Gruppe
Volley Verteidiger ' Gruppe bearbeiten

Basket Sturmer F
Gruppe loschen

'In eine Gruppe verschieben

' Zu einer Gruppe hinzufiigen

' Entfernen aus Gruppe

- Zuriick

Zugehdarig Athleten ! Fussball | Verteidiger

name

Huber Franz

Abb.29 ¢ Verwalten von Gruppen
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{GFYyRFENRYNGAZI A& EanBeleft. DizdelziingS gilttals St&nim§riipPeyir die hier
angelegten Gruppen. Alle eingegebenen Athleten werden automatisch dieser Gruppe zugeordnet.

Um eine Untergruppe anzulegen, die Stammgruppe wahlen, unter welcher die Untergruppe
angelegt werden solkNeue Gruppe> anklicken, den Namen eingeben und bestétigen. Beispiel: Um
aal yya®Kt &G DNUzLILIS | dzF H & 9&aSsyi&hlen uyid <ivéud B8r8ppe a ! |

FYy1tA01SYy® 2Syy KAYy3IS3IASyYy SAy SarpaEdgrviedsn doljzfs n @ 9
aa A ( GSuerst Sariert werden, bevor <Neu> angeklickt wird.

Beim Markieren einer Gruppe werden im Raster unten die dazugehérigen Athleten und die
Stammgruppen angezeigt.
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Neben der bereits aufgefuhrten Methode, Athleten einzeln einzugeben, kommerelne oder
mehrere Athleten auf folgende Weise hinzugefligt werden:

91 Die Gruppe markieren, zu der ein Athlet zugeordnet werden soll. <In einer Gruppe
hinzufugen> klicken, eine oder mehrere Athleten im Raster markieren und <Bestéatigen>
klicken. Die Auswadlkann mit <Alle auswahlen>, <Alle abwéhlen> beschleunigt werden.
Mit <Abbrechen> wird die Funktion ohne Hinzufigen von Athleten beendet.

f 5AS DNHzy R 3 NXzukIGhlea (daihkef aiciAthiéten enthalten sind), einen
oder mehrere Athleten durch Ankliek (siehe unten) auswahlen und mit der Maus
(Drag&Drop) auf die Zielgruppe verschieben: Wenn der Vorgang erfolgreich ausgefihrt
g dZNR S > S NB GKMitxef Shiftfiagtéldorhenimatitere Athleten

hintereinander (von...bis) ausgewahlt werden, mit Stdgnen ebenfalls mehrere
Personen ausgewahlt werden, die jedoch nicht untereinander stehen.

Zugehorig Personen Zugehorig Perzonen

i g e b siridoii

%W///////////////////////////W////////////////////////ﬁ Smith John

Torres Felipe Torres Felipe

Auswahl eines Bereichs.dzf o EMiokeéd aird SHIF Auswahl mehrerer Athleten (nicht hintereinand
ISRNNOl G KI tékiBkerr | dzF o w2 stehend):Strg gedriickt halten und die einzelnen Athlet
anklicken.

Es gibt weitere zwei Mdglichkeiten, Athleten von einer Gruppe in eine andere zu verschieben:

71 Die Quellgruppe markieren, aus der ein Athlet verschoben werden soll. Einen oder
mehrere Atheten auswahlen, <In einer Gruppe bewegen> klicken, eine Zielgruppe
auswahlen und <Umstellung bestatigen> klickdit.<Umstellung annullieren> wird
der laufende Prozess abgebrochen.

1 Die Untergruppe wahlen, aus der der Athlet oder die Athleten verscholzeden
sollen, und mit Drag&Drop (siehe oben) verschieben. Der Unterschied beim Arbeiten
YA G RSNJ DNXzy REiNdahdeddn Gouppérkidt, 8a$sdié Athleten aus der
Grundgruppe lediglich in andere Gruppen kopiert werden, wahrend sie zwischen
Untergruppen verschoben werden.

Mit <Gruppe l6schen> werden die ausgewdahlte Gruppe und die angebundenen Untergruppen
entfernt (jedoch nicht die darunter enthaltenen Athleten); mit <Gruppe bearbeiten> kann der Name
abgeéndert werden.

Mit <Entfernen aus Gruppe> wider im Raster markierte Athlet aus der Gruppe entfernt; der Athlet
wird lediglich entfernt, nicht jedoch unter Athleten geldscht. Die Schaltflache ist nicht aktiv, wenn
1SAY GKESG YFENJASNI 6dzZNRS 2 RS&dngeRigtWwirdRA S D NHzL.
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5.2 TEST

ATHLETEN ERGEBNISSE

Ausfihren

Test Anlegen | bearbeiten

Protokolle Anlegen ! Bearbeiten

5.2.1 AUSFUHREN

In diesem Bereich werden Tests oder Protokolle ausgefuhrt, die im Vorfeld angelegt wurden.
Kriterien zum Anlegen von Tests oder Protokollen finden Sie in den folgenden Abschnitten. Vor der
Durchfiihrung von Tests ist zudenindestens ein Athlet anzulegen.

STIFFNESS

Seleziona
Protocollo
Seleziona
Configura

Ripet

ont. [s] ‘olo [s] Itez7a [cm|
1 0.341 0.544 36.2

©

3 0.353 0.480

O

5 0.304 0.464

000

7 0.336 0.496

Migliore 0.256 0.463

Medie 0.321 0.493

Abb.30- Ausfiihren

Zur Ausfuhrung eines Tests wird zumindest beim ersten Aufrufen dieses Bereichs empfohlen, die
Richtung der Vorgange zu befolgen, die durch den roten Pfeil angezeigt werden. Dies ist jéatoch nic
obligatorisch.

Grundlegender Ablauf ist:

1 Athlet auswahlen

Probenart auswahlen (mittels Tests oder Protokoll)

Anzeigeparameter einstellen (optional)

<Ausfuhren> anklicken und den Athleten die Spriinge oder den Sprint/Lauf ausfiihren lassen
Die Probespeichern, annullieren oder wiederholen lassen

= =4 4 -1
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Beispiel:

1. «0SNJ RAS 2Nl yaASFINDBSYS { OKLIf GFf NiCeleéh odel dza ¢ N
mehrere Athleten auswahlen, dann erscheinen diese Athleten im Raster. Mit <Bestatigen>
Ubernehmen.

Uber die Taten <Alle auswahlen> und <Alle abwahlen> kann der Vorgang beschleunigt
werden. Bei Einteilung der Athleten in Gruppen und Untergruppen kann hingegen mit
<Gruppe auswahlen> direkt eine Gruppe ausgewahlt werden.

2. Uber die griine Schaltflache <AuswahlenysuS NJ R S Y ¢ kbi$hénkein adéerSnéhirere
Tests ausgewahlt werden. Eine der drei Makrotesttypen (Leistung,-Saalgse, Reha)
auswahlen, um die jeweiligen Definitionen der Proben anzeigen zu lassen; dann erscheinen
im Raster ein oder mehrere Tests. MBestatigen> tbernehmen.

2a; Alternativ zur Auswahl der Anzahl der Tests kann ein vorher angelegtes Protokoll ausgewahilt
GSNRSYy® ! dzZF RAS 3INNYS {OKIFft 7Tt NGKlisSkers denzid ¢ N K
Makrotyp wahlen und eines der Protokolle awkkn. AnschlieBend mit <Bestéatigen>
Ubernehmen. Es kann jeweils nur ein Protokoll ausgewéahlt werden. Nach Auswahl des
Protokolls werden in der Testliste die Proben ausgefillt, die das Protokoll definieren.

3. Die Einstellungen mit <Konfiguriere> tGberprif{srehe Kafb.2.1.7).

4. Den Test mit <Ausfilhren> starten (bzw. <Neustarten>, wenn ein Test bereits ausgefihrt
wurde).

5. Warten bis die Webcam aktiv ist (sofern angeschlossen) und das akustische Signal die
Freigabe fur die Durchfihrung des gewahlten Tests bestatigt.

6. Die Anweisungen unten rechts befolgen. Je nach Testdefinition muss der Messbereich (bzw.
der Bereich innerhalb déJ . | £ 1 Sy &2 RoSONS GoNSsiavTeyt. 3 4 Sy

7. 7. Mit <Speichern> den durchgefuhrten Test sichern bzw. mit <Video abspielen> das Video
ansehen oder den Test mit <Abbrechen> beenden. Mit <Neustarten> wiederholt der Athlet
die Probe, ohne mit der nachstem starten bzw. ohne dass der nachste Athlet an der Reihe
ist. Durch Anklicken von <Neustarten> vor der Speicherung des Tests, wird der letzte Test
geldscht. Mit <Anmerkung eingeben> eine Anmerkung flr den soeben ausgefihrten Test
eingeben.
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Testzyklus

Es kénnen mehrere Athleten und/oder Proben ausgewéhlt werden (durch Auswahl mehrerer
Athleten oder die Auswahl eines Protokolls, das im Grunde genommen eine bereits angelegte
Probensequenz ist). Es kann also ein Testzyklus durchgefuhrt wenddiesém Fall erscheinen in

den jeweiligen Feldern die Pfeitd & mit denen man sich in den ausgewahlten Daten bewegen
kann.

. SUNIY OKGUSY 6ANI RASedoySRA Ro{yY AiRK f BAISyo DoRvEE ad Sai
a { (0 A & dny\Baklén diese aus.
Jeyl OK 9AYy &GSt f dzy3a R SésindfolgedderSténdletBequetrzanbdiaza &2 y X

Ausfihrung
" Zyklus von © Test @ Fersonen
Zyklus vorTest Zyklus vorAthleten
Rossi/Stiffness Rossi/Stiffness
Rossi/Squat jump Smith/Stiffness
Smith/Stiffness Rossi/Squat jump
Smith/Squat jump Smith/Squat jump

TIPP: Bei der Auswahl von Athleten, Proben oder Protokollen kdnnen per Doppelklick unten im
Raster einzelne Daten ausgewahlt und automatisch bestatigt werden.

Videos werden stets im Format 640 x 480 aufgenommen, auch wenn sie mit neelugeoRe
angezeigt werden.

Die Erfassung von Proben kann auch ohne Anschluss der Hardware Optojump Next simuliert
werden. Folgende Tasten simulieren das Gerat:

 F8C¢RAzZNDK 5NNO{ Sy ignkrhaR deR Bléssbeteishsimuligrk ducch

[ 2 af |aarerBab des Messbereighs

1 F4cdas jeweilige Dricken simuliert einen externen Impuls (z. B. Fotozelle usw.)

Anmerkung Die Erfassung der Probe Sprint/Gait kann nicht simuliert werden, da die Schrittlange
unbekannt ist. Diese Testart ist jedozhlassig, wobei die Probe dann ohne Erfassung der Schritte
ausgefuhrt wird.
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5.2.1.1 KONFIGURATION VOMUSFUHREN

Vizualizierungseinstellungen

Ausfihrung

Zyklus von @ Test () Athleten

Automatizsche Datene @ Ja &) Nein

Graph
Graph (&) Einblenden @ Ausblenden
Raster (&) Sichtbar @ MNicht aktiv
Bezeichnung (&) Sichtbar @ MNicht aktiv

Anzeigen ALLE -

Daten

Daten (&) Einblenden @ Ausblenden

Video

Video () Einblenden @ Ausblenden

Abb.31¢ Ausfiihren

Die Anzeige der Testdaten kann durch den Anwender konfiguriert werden: Die Parameter lauten:

1 Ausflhrung

0 Zyklus von: Bei Auswahl von mehreren Tests und mehreren Athleten wird die Art
der Auswahl angezeigt.

A Test Nach jeder Ausfiihrung folgt der nachste Test mit dem gleichen
Athleten

A Athlet: Nach jeder Ausfiihrung folgt der nachste Athlet mit dem gleichen
Test

o Automatische DatenerfassungVenn dieser Parameter auf Ja gesetzt ist, kann das
manuelle Speichern am Ende jeder Probe ausgelassen werden; sobald der Athlet
den Test ausgefihrt hat, wird dieser automatisch gespeichert; nach einigen
{S1dzy RSy 66AS AY t I NI ESitg&sidlt)eerfolgtdza S 51 G Sy
automatisch der Ubergang zur nachsterobe (desselben Athleten oder eines
anderen, je nach den ausgefihrten Einstellungen).

o0 Pause Datenerfassungst die Dauer der Pause zwischen zwei automatisch erfassen
Proben.Wird nur bei der Einstellung Automatische Datenerfassung = JA verwendet
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1 Graph

o Graph Der Graph wird wahrend der Ausfiihrung angezeigt/ausgeblendet; bei

Anzeige des Graphs kann eingestellt werden, welche Werte (Flugzeiten,
Kontaktzeiten, Hohe, Leistung, Frequenz usw.) und in welchem Stil (Balken oder
Linien) angezeigt werden sollen

Flugzeiten

0 Raster Die weil3en gestrichelten Linien, die im Graph ein Raster bilden, werden
angezeigt/ausgeblendet

0 BezeichnungenBezeichnungen der numerischen Werte der Zeiten auf dem Graph
werden angezeigt/ausgeblendet

0 Anzeigen Zeigt die Anzahl der zuletzt erfassten Daten an

 Daten

o Daten Die Tabelle der numerischen Daten mit den verschiedenen Zeilen und
Spalten wirdangezeigt/ausgeblendet

1 Video
o Video Das mit der Webcam aufgezeichnete Video wird angezeigt/ausgeblendet
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5.2.2 TESTANLEGEN BEARBEITEN

In diesem Bereich kdnnen auszufiihrende Tests angelegt oder bearbeitet werden.

Wie bereits im vorangegangen Abschnitt aufdetii werden bei der Software Optojump Next
oftmals die Definition, Ausfiihrung und Anzeige von Tests in drei Kategorien unterteilt: Leistung (des
Athleten), GangAnalyse und Reha.

Gang-Analyse

Reha

Abb.32 - Makrotypologie Test
Die Kategorisierundient dazu, die Daten filtern zu kdnnen, damit z. B. nicht die Ergebnisse der
Leistung mit denen der Reha verwechselt werden kdnnen. Durch Anklicken einer der drei Kategorien
erscheint im Raster in der Mitte die Liste der von Microgate vorbestimmten T{iésés der Liste
mit demkursivgeschriebeneNamen) bzw. eine Liste der benutzerdefinierten Tests (im Bsp. unten
a { K dzii 8undo¢5SERiingé ist ein benutzerdefinierter Test).

est
cCMJ

SPRUNGE 15 SEK.

SPRINCENSER /777777

SPRUNGE 60 SEK.

SOUTINE] 1777777

STIFFNESS
| STIFFNESS MIT FREIEN HANDEN /]
DREVSPRINGE) 77/}

DREI SPRUNGE

A Testtyp Jump Test
Startart Statusdnderung

Start AuBerhalb d. Bereiches

Stopart Statusdnderung

Ziel Innerhalb d. Bereichs

Anzahl Spriinge 3

Anmerkungen

Abb.33- Test Anlegen / Bearbeiten
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Wenn Sie mit dem Mauszeiger Uber einen Test fahren, werden die Testeigenschaften angezeigt. Mit
diesenEigenschaften wird im Folgenden ein neuer Test angelegt.

Mit <Test anlegen> 6ffnet sich der Bereich Test Definition.
Die folgenden Felder missen zum Anlegen eines Tests festgelegt werden:
 Name:. ST SAOKydzy3 RSNJI ¢ Sa& ¢S NI Irsierizly@Bpoidge 0F N 0 A
s usw.)

1 Testtyp: Die Angabe des Typs ist wichtig, da dadurch die nachfolgenden Felder bestimmt
werden, die als Aufklappmenu erscheinen:

0 Jump Test:Testart, die die Flugzeiten (und dadurch bedingt die Hohe) und den
Kontakt bei mehregn Springen misst (in der vorherigen Version hielKestakt
[Flugzei)

0 Reaktionszeiten'misst die Reaktionszeiten bei einem optischen oder akustischen
Impuls

o0 Sprint and Gait TestTest zur Laufoder Ganganalyse; neben den Flugnd
Kontaktzeiten werden w@ch die Schrittlange oder Stride sowie andere
Richtparameter gemessen (in der vorherigen Version hia¥agjump

o Treadmill Running Tesffest zur Sprintoder Laufanalyse auf dem Laufband (in der
vorherigen Version hiel3 es Rolljump).

o Treadmill Gait TestTest zur Ganganalyse auf dem Laufband
o Tapping TestFrequenztest mit getrennter Datenerfassung fir jeden Ful
1 Anmerkungen:Anmerkungen als Gedachtnisstitze zum angelegten Test.

1 Beispielvideo:Mit angeschossener Webcam kann ein Video aufgenommen werden, da
spater zur Verdeutlichung abgespielt werden kann. Mit <Aufnehmen> wird das Video erstellt
und mit <Wiedergabe> abgespielt.

5.2.2.1 WICHTIGSTEUND SEKUNDAREPARAMETER

Die Parameter zu einem Testtyp sindMichtigste Parameteund Sekundare Parametewfgeteilt.
Um von einer Maske zur anderen tiberzugehen die entsprechende Schaltflache rechts anklicken.

Die sekundéaren Parameter sind dieselben des Menlpunkts Einstellun@eandeinstellungen

(Kap. 5.4.1.2, 5.4.1.3 unsl4.1.9. Bei der Erstellung einer neuen Testdefinition werden diese
Parameter den allgemeinen Parametern entnommen. Sie kdnnen jedoch fir einen bestimmten Test
fur besondere Zwecke bearbeitet wed. Der Parameter wird somit fur alle Proben dieses Testtyps
geandert. Es ist auBerdem mdglich, einen dieser Parameter fir einen EINZELNEN Test (Test von H.
Muster am 12. April) zu &ndern, ohne dass die Definition des Testtyps beeinflusst wird.

Es ist darm wichtig die Hierarchie und Vererbung der zusatzlichen Parameter zu kennen.

Parameter Grundeinstellungen
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@

Parameter in Test Definition

@

Parameter in Einzelner Probe

Hier ein praktisches Beispiel:

Unter9 Ay aidStfdzyISYykDNHzy RSAy ad St fédayf BE pis gosktMR/onR A S
RASaSY ! dzaASyoftA0]l Iy SNKIf OGSy | &dlsStaydsrdwerSa8h G S f
Ya o0dzyR ¢6Syy RASASNI 2 SNI 3Idzi 3 Sékie BehbadifhedzorK Sy F
werden).

Allgemein Speichern

Sprache DEUTSCH

MaBeinheit International Abbrechen

Flug- und Kontaktzeiten Konfiguration
Mindestkontakizeit [ms]
Mindestflugzeit [ms]

Maximale Flugzeit [ms]

Abb.34 - Parameter in Grundeinstellungen

Nehmen wir an, dass zu einem besonderen@ye SA Yy S ¢ S & (I Nirei SpMidgd miRSY b
einem anderen Wert (z. B. 80 ms) erstellt werden soll. Baekundare Parameter> aufrufen, den

Wert andern und die Testdefinition speichern.

Mindestkontaktzeit [ms] Speichern
Mindestflugzeit [ms]

Maximale Flugzeit [ms]

Abbrechen

Wichtigste Parameter >

Abb.35 ¢ Parameter der Test Definition

bdzy FNKNI RSNJ! G§Kf SG S Agas. DieteingBlide Prolhe Svelche diel\Mertea 5 N.
ihres yps erbt, enthalt den Parameter 80 ms. Wird Test anzeigen aufgerufen§Kaj).und die
Schaltflache <Parameter> angeklickt, erscheint auf Bddschirm Folgendes:
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Huber Franz

DREI SPRUNGE 25/05/2010 12:20:18

00:06.98

|« [ > Y

Mindesthkontaktzeit [ms]
Mindestflugzeit [ms]

Maximale Flugzeit [ms]

oK Ubernehmen Abbrechen

Abb.36 - Parameter einzelne Probe

Die Parameter sollen aber NUR fir diese einzelne Probe geandert werden. Nehmen wir an es wird
z. B. 75 ms eingegeben und mit <OK> oder <Ubernehmen> bestatigt. Nun (nadledérerte neu
berechnet wurden) werden alle Daten in der Tabelle der numerischen Ergebnisse und in den
Graphen geandert. Sind die Ergebnisse in Ordnung, mit <OK> bestétigen und bei der Aufforderung
die Daten zu speichern <JA> wahlen (der Unterschiedclienis<OK> und <Ubernehmen> liegt
darin, dass <OK> auffordert, die Parameter zu speichern und das Dialogfeld schlief3t, wahrend durch
Anklicken von <Ubernehmen> die Parameter weiter angepasst werden kénnen).

Wurde entschlossen, dass 75 ms der richtige Wetrtund dass alle zukiinftigen Tests diesen
Standardwert enthalten sollen, ist dieser Parameter in der Testdefinition zu andern.

Mindesthontaktzeit [ms]
Mindestflugzeit [ms]

Maximale Flugzeit [ms] DD he
recnen

Wichtigste Parameter >

Abb.37 ¢ Andern der Parameter einer Test Definition, wenn mit dieser bereits Tests ausgefiihrt wurden.

TIPP: Nennenswert ist, dass im Vergleich zur 35 die Schaltflache <Ubernehmen> hei3t und nicht
<Speichern>Jetzt muss entschieden werden, ob diese Anderunganfidie zukiinftigen Tests (bei
der Aufforderung <Nein> anklicken) oder auch auf die bereits mit dieser Testart ausgefuhrten
Tests (ev. benutzerdefinierte Werte der einzelnen Proberschriebeh angewandt werden soll .

Anderungen bei allen gespeicherten Test durchfithren ?

Abb.38 ¢ Anwendung der Parameter auf bereits ausgefiihrte Tests bestatigen
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5.2.2.1.1 Parameter Template

LY Cremphtea {1 yYSy SAYyA3IS &aS{Tdzy RNNB tF NI YSGHSN S
auch fur einen einzelnen Test) entsprechend der UblidBesatzbedingungen eingestellt werden.
Nehmen wir an, es soll ein Gait Test mit modularem System ausgefihrt werden, bei dem der

Athlet sehr kleine Schritte macht (wie nach einer Verletzung tblich) oder die Spitze des nach vorn
gehenden FulRes tiber den Bodsrhleift. Anstatt zu versuchen, die Parameter bei der Suche nach

der besten Filtereinstellung zu verandern, kann man eine vorhandene Musterdatei auswéhlen (z.B.
adaOKf SATSYRSNI DFy3a0>X 0SA RSNIRAS t I NFXYSGSNI S
voreingesellt sind.

Derzeit werden die Musterdateien nur bei Sprint/Gait Tests in modularen Systemen angewendet,

in Zukunft aber soll dieses Konzept auf alle Testarten ausgedehnt werden, so dass es mdglich sein
wird, die Musterdateisammlung beim Upgrade der Sofevau erweitern.

Die Parameter, die durch diese ersten Musterdateien verandert werden, sind in der nachstehenden
Abbildung markiert.

Mindestkontaktzeit [ms] 3

Mindestflugzeit [ms]

Maximale Flugzeit [ms]

Externes Signal Freihaltezeit [ms]

Eingangsrichtung Automatisch -

Berechnung der Schritlange Ferse-Ferse -

Minimales Abstand zwischen den Fiille R

Fulk-Mindestldnge [cm] 15

Zwischenzeit 1 nach [ocm]

Iwischenzeit 2 nach ... [cm]
Timeout nach Ende des Tests [ms]
Referenzgeschwind. 3. Schritt [m/s]
Referenzgeschwind. 6. Schritt [m/s]
Referenzgeschwind. 9. Schritt [m/s]
Erster Schritt einkalkulieren

Max Foot Length [cm]

Template Shuffling

Keine

o Normal Walking

Short Steps Walking

Short Steps Walking
Tip-Tip

Abb.39- Parameter Template
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Im Folgenden werden die Felder zu den unterschiedlichen Testwypegestellt:

5.2.2.2 UMPTEST
Wichtigste Parameter

f {GFNIFNIY DAOGGO |y>X 206 RSNI@Bduich G NI No
.SUNBGOSYk+SNIlaaSy RSa .IFf]1SyosthEAi©OKan 2
Buchsen (Handtaster, Ampel usw.) erfolgt.

§ StarttDAo0ldG FysS 20 RSN ! (Kt $berhbldoderSIAYyy RSa
caulRerhallg des Messbereichs sein muss.

§ StoppartY 2 AS | dzOK 06 SAY { (I Ndiatudahdgryngd®&S NJ { ( 2 L
R dzZND K eStdrnérsigipulsbzw. bei einem Zeittest durch Ablauf der Probenzeit

0. ALY SAy ¢iKaid o § BINKef Bt RbgdaiEEpefolgen.

§ Ziet Beide{ (i 2 LILIBtatdsanderungist festzulegen, ob der Athlet sich beim

9y RS RSidnerta®2 (R Sah@erhalli des Messbereichs befinden muss; bei den

beiden anderen Stopparten erscheint dieses Feld nicht.

Anzahl Springé 9 NROKSA Y ( y dSt@ussadening gibtar2wid J- NI T
viele Spriinge vom Athleten durchgefuhrt werden missef8qL

 Dauerdes Tes 9 NHEOKSAY( VY dZ¢eEistab§efayfed{gibtan, higr NI T
viele Minuten:Sekunden die Probe dauert (00@:59).

S
R

Sekundare Parameter

1 Mindestkontaktzeit [ms} Hier kann eine Mindestkontaktzeit in Millisekunden
festgelegt werden. Wenn der erfasste Wert darunter liegt, wird die Kontaktzeit als
Fehler gewertet. Das System addierte diesen Wert dann zu der dazugehérigen Flugzeit
(normalerweise devorherigen). Diese Steuerung kann durch Eingabe des Werts 0
aktiviert/deaktiviert werden.

1 Mindestflugzeit [ms] Hier kann eine Mindestflugzeit in Millisekunden festgelegt
werden. Wenn der erfasste Wert darunter liegt, wird die Flugzeit als Fehler gawerte
Das System addierte diesen Wert dann zu der dazugehoérigen Kontaktzeit. Diese
Steuerung kann durch Eingabe des Werts 0 aktiviert/deaktiviert werden.

1 Hochstflugzeit [ms] Hier kann eine Hochstflugzeit in Millisekunden festgelegt
werden. Wenn der erfassté@/ert dariiber liegt, wird die Flugzeit als Fehler gewertet.
Erfasst das System also eine Flugzeit, die Uber diesem Wert liegt, dann wird die Zeit
nicht berechnet.
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5.2.2.3 REAKTIONSZEITEN
Wichtigste Parameter

i Startart: gibt an, welche Reaktionsart der Test bewerten soll, d. h.:

T oh L3 A & O K SifHein Reddeerkildschirm wechselt nach einer zufalligen
%SAGRIFdzZSNI SAY NRGSNJ YNBA& [ dz INNY@@ Bl dzF RA
springen)

 a! 1 dza (A a © RiSRehktioy eddift uf einen Ton ber den Rechner (oder
internen Lautsprecher oder Audiokarte), der nach einer zufalligen Zeitdauer ertont.

 a h LJ0 rxakustischedImputs Optischer (roter/griiner Kreis) und akustischer
Impuls (Tonsignal PC) wechsdlthanach zufélliger Zeitdauer ab.

f o9 E{ S NYDid Ber¥chidaig@ler Reaktionszeit startet durch ein mit den
Buchsen verbundenes Gerat (z. B. Startsignalgeber oder Handtaster).

 Staty DAOUG FyX 206 RSNJ ! (KibnSrbaldloder . SAAY Y
cauBerhallt des Messbereichs sein muss.

1 Mindestpause Mindestpausenzeit in Minuten:Sekunden zwischen einzelnen Tests
(die Pause hat diesen Mindestwert, da sie jedoch zufallig ist, ist sie meistens langer)

1 Anzahlder Wiederholungen Gibt an, wie viele Wiededhungen fur den Test
durchgefiihrt werden miussen {49).

 Artder Sequenz5 A S { S| dzZ8ugbinatigcli (slig/Tesiwiederholungen laufen
I dz 2 YI G A & OKnuélinach 2B3&Ngs der Wiederholung muss der Start der
nachsten Probe bestatigt werden) sei

 Stopparty YI Yy ydzNJ 6SAéedojgénl (G dzZANY RSNXzy3Sy

P
(s}

SekundareParameer

1 Mindestkontaktzeit [ms]: siehe oben
1 Mindestflugzeit [ms]: siehe oben
1 Hochstflugzeit [ms]: siehe oben

1 Zeitspanne der Kontaktzeiten [ms{Gibt das Zeitfenster iNlillisekunden an,
innerhalb dessen das zuféllige Reaktionssignal erfolgen muss.
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5.2.2.4 SPRINT ANDGAIT TEST
Wichtigste Parameter

 Startarttt DA6G FyX 206 RS NStatuSaadéerang@. MIdurdho SNI SAy S
Betreten/Verlassen des Balkenbereichs) oder Uiber enedernen Imputsiiber die

Buchsen erfolgt.

 Staty DAOGG FyX 26 RSNI ! {Kifinfrbalglodr . S3AAYyyYy RS
caulerhallg des Messbereichs sein muss.

1 Startful®: Sofern bekannt, kann hier eingegeben werden, mit welchem Ful3 der Test

0 S3A yephtE 2 RAINKERT |y ardcht Gestidghé wéihlen.

1 StoppartDA OGO FyZ 6AS RSNI ¢S adernenSntpyRzSRI 6 A NR 2
c2021 St€tS 'Y 9y RSTinR&Ndie ZatkdenMillzeRubdeh déo S NI o
Auszeit nach Ende des Tests ist unter Einstellur@mndeinstellungen anpassbar).

 Zel . SA RS NiimedugidtJedtziNdgenJob der Athlet sich beim Ende des

¢ S aifinarhatts 2 R SaNBerhalls des Messbereichsdfinden muss; bei den beiden

anderen Stopparten erscheint dieses Feld nicht.

 Dauerdes Tes 9 NHEOKSAY( VY dZ¢eEistab§efayfed){gibtan, higr NI T
viele Minuten:Sekunden die Probe dauert (00@:59).

1 Anzahl ZwischenzeiterGibt an, wie viel Zwischenzeiten zwischen Start und Stopp
(0-99) eingefligt werden.

SekundareParameer

1 Mindestkontaktzeit [ms]: siehe oben
1 Mindestflugzeit [ms]: siehe oben
1 Hochstflugzeit [ms]: siehe oben

1 Externes HOLDOFSFignal [ms] Ist die Totzeit zwischen zwei exteme
Folgesignalen. Bei diesem Wert ist zu beachten, dass er abhangig von der Art der Probe
sein kann, die durchgefuhrt wird.

1 EingangsrichtungHiermit kann eingestellt werden, ob die Eingangsrichtung
{LINAYGkDFAG ¢Sad NHBuNI) RINSE REASSHI SAICKZEKY EaA
SNF2ft 3G . SA RS NI édberefrmet Srtojunhny/Next did Riiitihyy | G A & OK
automatisch, wobei als Anfang die dem FulR am néchsten gelegenen Leds berlicksichtigt
werden.

1 Berechnung der SchrittlangeHier kann eingestellt werden, ob die Schrittlange als

Abstand zwischen zwei aufeinander folgenden Ful3spitzen oder Fersen berechnet wird
(siehe auchAbb.88 - Schrittlange Ful3spitzEulR3spitze oder Ferdeerse

T

1 Mindestschrittlange [cm] Ist die Mindestschrittlange in Zentimetern (oder Zoll), die
als Grundlage bei der Berechnung der Schrittlange fur eine Probe vom Typ Running/Gait
verwendet wird.

1 Mindestfuldlange [cm] Ist die Mindestlange des Ful3es in Zentimetern (oder Zoll),
die zum Filtern eventueller falscher Erfassungen verwendet wird.
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1 Zwischenzeit 1 oder 2 nach ... [cnHlier kann eingegeben werden, nach wie vielen
cm an dem Start die 1. oder 2. iBahenzeit gemessen wird; mit Eingabe des Wertes 0
wird die Messung von Zwischenzeiten deaktiviert.

1 Timeout nach Ende des Tests [m§]ibt die Auszeit nach Ende der Probe in
Millisekunden an; die Probe gilt als beendet, wenn wéhrend der P&pomt/Gait mit

{ G 2 LILI NIié mindedteriStis dzii eingestellten Zeit kein Eingangsr
Ausgangssignal aus dem Messbereich durch das Geréat Optojump empfangen wird.

1 Referenzgeschwindigkeit 3./6./9. Schrittlier kann die Referenzgeschwindigkeit
fur den3./6./9. Schritt in m/s eingegeben werden; durch Eingabe des Wertes 0 wird die
Option deaktiviert.

1 Ersten Schritt berticksichtigetWenn auf Nein eingestellt werden die Langendaten
des ersten Auftritts nicht beriicksichtigt.

Fur diese Testart ist zudem daufbau des Systems, d. h. aus wie vielen Balken es besteht und
welcher Abstand zwischen den Balken besteht, zu definieren.

LY CSt R a! ytisté#id zaik &Ndngesclilobsdnén Balken einzutragen. Dieses Feld wird
bendtigt, um den Test richtig zu erfassen. Wenn die eingegebene Anzahl der Balken von der
tatsachlich angeschlossenen abweicht, gibt die Software eine Fehlermeldung aus und bricht den
laufenden Test ab.

Nehmen wir an, dass unser System aus 20 Metern OptojBaiken besteht, die so verbunden sind,
dass sie einen einzigen langen Balken ergeben. Die auszufihrende Einstellung ist folgende:

Definition

© I

Abstand [cm] Anzahl der Balken

« KE=En ElE
e

Mit den Tasterfe und & kénnen Blocke geloscht bzwinzugefiigt werden. Diese Funktion kann
beispielsweise beim Hurdenlauf verwendet werden, wo zwischen einer Hirde und der nachsten
Unterbrechungen erfolgen, indem die Balken mit einem platten Kabeln verbunden werden.

LY CSt R ¢wirt ded AbstafidRzigschen den Blocken in Zentimetern angegeben. Der erste

a ! 0 adi(DoyeRtspricht dem Abstand zwischen der Ausgangsposition des Athleten und dem
ersten Block. Bsp.: Bei Startblocken in der Leichtathletik wird der Abstand vom Ful3teil zum ersten
Balken gemess1. Die anderen Abstdnde (D1, D2 usw.) geben den Abstand zwischen der letzten
Fotozelle eines Balkens und der ersten Fotozelle des nachsten Balkens an (Ende und Beginn der zwei
Halbmonde).
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—

Abb.40- Beispiei eines Systems mit ggtnten Balken

Ein praktisches Beispiel fur die Konfiguration eines 30 m langen Systems kdnnte folgendermalf3en
sein:

Startblock- 50 cm- 13 Meter O3 Hirde- 8 Meter- Hirde- 8 Meter - Hirde- 1 Meter

Abstand [cm] Anzahl der Balken Abstand [em] Anzahl der Balken Abstand [cm] Anzahi der Balken Abstand [cm] Anzahl der Balken

aEE» ey « KD «E» =

Abb.41 ¢ Konfiguration von Balkenblécken
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5.2.2.5 TREADMILLRUNNINGTEST
Wichtigste Parameter

1 Startart:y dzNdftware gesteueétmaoglich

 Stoppart:1 I YY Yy dzNJ af 2 #2RS$ NBa ASKI REENIF 6 ISt | dZ
1 DauerdesTests 9 NE O KSAyd vy dZefist abgelayfes, {gititar, ki NI , r
BGASES aAydzZiSYyY{S1dzyRSY RAS tNRBROS RI dzSNI 0
1 LaufbandgeschwindigkeitGibt die Geschwindigkeit in km/h an, mit der sich das

Laufband bewegt; kann in Schritten von 0,1 von 0,1 bis 20,0 kinffestellt werden.
SekundéreParameer

1 Mindestkontaktzeit [ms]: siehe oben
1 Mindestflugzeit [ms]: siehe oben
1 Hochstflugzeit [ms]: siehe oben

5.2.2.6 TREADMILLGAIT TEST
Wichtigste Parameter

1 Startart: Y dzSdftware gesteueétmaoglich

 Stoppart:1 I YY Y dzNJ of 2 2R3 NBa ASKAT NI 6 ISt | dZ
1 DauerdesTests 9 NEB OKSAy Ul y dZeEist ab§efayfen{giotar, g NI , r
BGASES aAydzZiSYyY{S1dzyRSYy RAS tNRBROS RIdzSNI o0
1 LaufbandgeschwindigkeitGibt die Geschwiigkeit in km/h an, mit der sich das

Laufband bewegt; kann in Schritten von 0,1 von 0,1 bis 20,0 km/h eingestellt werden.

f Gangsichtungy DAOG ySX 206 RAS DSKN2RKKNIASINIRE .
ohne Schnit'tst,elléqntAsprichtA. Wenn sich also ainde des Laufbands dieATUrmeAder A
{OKyAUuUOauSttsS O0STAYRSyYyegewddzwveidem { SAUS 2KYS

Abb.42 ¢ GangsrichtungSeite ohne Schnittstelle Abb.43 ¢ GangsrichtungSeiteSchnittstelle
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SekundareParameer

Mindestkontaktzeit [ms]: siehe oben
Mindestflugzeit [ms]: siehe oben
Hochstflugzeit [ms]: siehe oben
Berechnung der Schrittlange: siehe oben
Mindestschrittlange [cm]: siehe oben
Mindestful3lange [cm]: siehe oben

1 Automatischer Datenfilter von 10 bis 90% (Vorgabe = deaktiviert). Durch
Aktivieren dieses Parameters wird Uberprift, ob die Flugzeiten, Kontaktzeit, Schrittzeit,
SwingZeit und Schrittlange innerhalb des Mittelwerts aisgewahlter Prozentsatz

liegen. Wenn eine dieser Informationen auf3erhalb des Intervalls liegt, wird die
Tabellenzeile von der Berechnung des Durchschnitts ausgeschlossen und die Werte
werden in der Aufstellung durchgestrichen angezeigt (z. B. Durchschnitt = 0,8, Filter =
20%: Ak Werte Uber 0,96 und unter 0,64 werden entfernt

= =4 4 A4 A -2
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5.2.2.7 TAPPINGTEST
Wichtigste Parameter

 Startarttt DA6G FyX 206 RS NStatuSaadéerang@. MIdurdho SNI SAy S
. SGNBGSYyk+SNII RS & . EBxterped ynputbb@& li©OKa v 2 R
Buchsen edigt.

 Staty DAOGG FyX 26 RSNI ! {Kifinfrbalglodr . S3AAYyyYy RS
caulerhallg des Messbereichs sein muss.

1 Startful®: Sofern bekannt, kann hier eingegeben werden, mit welchem Ful3 der Test

0 S3A yeghtE 2 RAINKERT |y ardckt hestidmyte wéihlen.

1 StoppartDA OGO FyZ 6AS RSNI ¢S adernenSntpyRzSRI 6 A NR 2
c2021 St€tS 'Y 9y RSTinR&Ndie ZatkdenMillzeRubdeh déo S NI o
Auszeit nach Ende des Tests ist unter Einstellun@mndeinstellungen anpassbhar

 Zel . SA RS NiimedugidtJedtziNdgenJob der Athlet sich beim Ende des

¢ S aifinarhatts 2 R SaNBerhalls des Messbereichs befinden muss; bei den beiden

anderen Stopparten erscheint dieses Feld nicht.

 Dauerdes Tes 9 NHEOKSAY( VY dZ¢eEistab§efayfed){gibtan, higr NI T
viele Minuten:Sekunden die Probe dauert (00@:59).

SekundareParameer

1 Mindestkontaktzeit [ms]: siehe oben
1 Mindestflugzeit [ms]: siehe oben
1 Hochstflugzeit [ms]: siehe oben

Fur die Ausfiihrung eines Tapping Tests ist es wichtig, dass die FUSihléé=n senkrecht zu den
OptojumpBalken sind.

®
l/
NO
OK
@

Abb.44 - richtige Ausfiihrung eines Tapping Tests
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5.2.2.8 VERTECLIKE TEST
Wichtigste Parameter

f {GFNIFNILY DAGGO FyX 206 RSNJ ¢S
. SGNBGISYyk+SNIlaaSy RSa I 1 0
Buchsen (Handtaster, Ampel usw.) erfolgt.

f StartDAOlG FyX 20 RSN ! (Kt $iberhblldz 2 83INYY RSa
cauRerhali RS&4 aSaido0SNBAOKA &aSAYy Ydzaao

{ Stopparty 2AS FdzOK 06SAY { Ul Ndatugahdgryng R 3 RS NI 2 L
durch eing/ exdernenImpuls 61 6® 60SA SAYSY wSAGGS&d RdzN
0. ALY SAYy ¢Said of LINKefBtabgelgufettve SKNJFi2 X Say af G
 Zely . SA RS NStafushdedudy NEK ad ®SadGil dzZ SASyT 206 F
9y RS RSidnertafa (zaaRdihali RS& aS3a0SNBAOKa o0STA
beiden anderen Stopparten erscheint dieses Feld nicht.

Anzahl Springé 9 NROKSA Y ( vy d&@usaadenying >{ @A DI NIy T
viele Springe vom Athleten durchgefuhrt werdaiissen (199).

f Richtungr 5AS SAYyT A3IS T dzNJ + SNFNIdzyd d0GSKSYyR
{OKYyAGGaldSttSax RPKP® RAS ¢NNX¥S RSNI . If]1Sy

SekunddreParameer

1 Mindestkontaktzeit [ms]: siehe oben
1 Mindestflugzeit [ms]: siehe oben
1 Hochstflugzeit [ms]: siehe oben
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Nach der Dateneingaheénbedingt<Bestatigenklicken damit die Definition gespeichert wird und
die Liste der definierten Tests wieder aufgerufen wird.

Die Parameter eines angelegten Test lassen sich dwppelklick (= <Test bearbeiten>) oder durch
Ausrichtung des Mauszeigers tber dem Test anzeigen.

Die Definition eines Tests lasst sich nur dann bearbeiten, wenn noch keine Proben durchgefihrt
wurden, die diese Definition verwenden.

Um eine Definition eing Test zu l6schen, diese aus der Liste auswahlen und <Test loschen> klicken;
dadurch werden auch alle mit dieser Definition verknipften Proben gel6scht!

Um eine Testdefinition zu duplizieren (nutzlich, wenn z. B. ein Test fur den rechten Ful definiert
wurde und derselbe Test mit dem linken Fufd ausgefihrt werden soll oder umgekehrt), den Test aus
der Liste auswahlen und dann auf <Test duplizieren> klicken. Es wird eine Kopie des Tests erstellt,
deren Name und Parameter frei geandert werden kdnnen

Mit <Testimportieren> und <Test exportieren> kann die Definition eines Tests von einer Datenbank
in die andere kopiert werden. Auf <Test exportieren> klicken und die-D@téi auf der eigenen
Festplatte speichern. Eine weitere Datenbank oOffnen (oder eine neue emegnd auf <Test
importieren> klicken, wodurch die zuvor gespeicherte Datei gewahlt wird.

Die durch Microgate vorkonfigurierten Tests kdnnen nicht beadb und nicht geléscht werden,
aber sie kbnnen dupliziert werden
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5.2.3 PROTOKOLLEANLEGEN BEARBEITEN

In diesem Bereich kénnen auszufuhrende Protokolle angelegt oder bearbeitet werden. Protokolle
AAYR YSKNBNBE O0SNBAGA Fy3ISEtS3IGS ¢Salash RA&/AayWw
b M af LNY3IS wmp A

Um ein neues Protokoll zu erstellen, either drei Makrotypen auswahlen (Leistung, Gaxalyse,

Reha) und auf <Neues Protokoll> klicken. Anmerkungen als Gedachtnisstiitze und optional
allgemeine Anmerkungen eingeben.

Die Tests (in der gewiinschten Reihenfolge) mit dem Sy@bmswéhlen, aus denatas Protokoll
bestehen soll.

Mit dem Symbok konnen Fehler verbessert oder ein Test aus dem Protokoll entfernt werden.

Name Speichern
Anmerkungen

Abbrechen

est rotoo

cMJ

se
M.J mit freien Hand .-i- 3 .‘.‘._u ril
ool

| CM.
Spriinge 15 Sek.
| Spriinge

rul

Name Spriinge 60 Sek. 20

////////////////

Testtyp Flug-Kontaktzeiten 60 Sek.
S

Spriinge

Startart Statusdnderung | SQUATJU '

Start Innerhalb d. Bereichs STIFFNES L J

Stopart Zeit ist abgelaufen | Stiffness mit freien Handen // L4
Three jumps L

Dauer des Tests

I Walkiumo
Anmerkungen Vorkonfiguriertes Test Vb bt A’

Abb.45 - Anlegen eines Protokolls

Um die Parameter einer Testdefinition anzusehen, einfach mit dem MausZége den Eintrag
fahren.

Nach der Dateneingabe <Bestatigen> klicken, damit die Daten gespeichert werden und der
vorherige Bereich wieder aufgerufen wird.

Mit <Protokolle bearbeiten> kénnen der Name und die Anmerkungen bearbeitet sowie die
Zusammenstellung abgeandert werden; mit <Protokoll 16schen> wird die Definition geldscht. Im
Gegensatz zur Léschung einer Testdefinition, bewirkt die Loschung einesdilsataitt gleichzeitig
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die Loschung aller verknlpften Proben, sondern nur die Verbindung durch das Protokoll. Nach der
[ 1 8a0Kdzyd SNEOKSAYSY RAS | dzZa3STFNKNI Syéunddiend Sy R
mehr mit dem Protokoll verknipft.
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5.3 ERGEBNISSE

TEST LISTE TEST ANALYSE

. 7 Rossi Pierluigi 1510312010 12:22:17

Filter bei: Jump Test

Filter entfernen

Vergleichen

Abb.46 ¢ Nachder Dateneingabe <Bestatigen> klicken, damit die Daten gespeichert werden und der vorherige Bereich
wieder aufgerufen wird.

Im Bereich Ergebnisse werden die durchgefihrten Tests, Protokolle und Analysen aufgefuhrt. Der
Klarheit wegen werden hier drei Begriffe erlautert:

Testo YI Yy OKY I £ dgdn@riit): Diessi@nceidzelner Test (z. B.£Spriinge), der an einem
bestimmten Datum von einem Athleten ausgeftihrt wurde.

Protokoll: Dies ist eine Liste der von Microgate vorbestimmten Tests, die in Folge ausgefiuhrt werden
mussen

Analyse Wahrend der Anzeige einer eglnen Probe oder wahrend des Vergleichs von zwei Proben
besteht die Mdglichkeit, bestimmte Parameter fir die Konfiguration von Video, Tabelle der
numerischen Daten, Graphen, Berichte, Ausdrucke usw. einzustellen. Es kénnen aul3erdem auf den
Standbildern Ziehnungen, Anmerkungen, eine Signatur hinzugefigt und falsche Daten geldscht
werden. All diese Vorgange kénnen in einer Analyse (Namen als Gedachtnisstitze) gespeichert
werden, die immer wieder aufgerufen werden kann, damit nicht alle Parameter neu egafigest
werden mussen.

Die Ansicht ERGEBNISSE ist in drei Teile unterteilt (von links nach rechts):

1 Auswahl der FILTER: Suchbereich nach einzelnen Proben oder zum Filtern nach
unterschiedlichen Parametern.

1 TESTLISTE: enthélt alle durchgefuhrten Proben, ggfiitert nach den eingegebenen
Parametern; hier sind alle gespeicherten Analysen aufgefuhrt.

1 TESTANALYSE: enthalt die manuell ausgewahlten Proben, die angezeigt, verglichen oder
exportiert werden kdénnen.
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Bereich Filter

Mit den entsprechenden Tasten eirder drei Makrokategorien (Leistung, Gafgalyse, Reha)

I dzZa s NKE Sy dzy R NoO S NJ auswdihleh, bliieln2eliei PFabdn Riie @rbtokall& gtler
die Analysen angezeigt werden sollen.

. SA ot N&Hstieas indgfich, 8bgr die Symbdse und & die Protokolle tiber die verkniipften
Proben auszuweiten oder einzugrenzen.

. % 1 Rossi Plerlm | CM..I--BnIzl

o

STIFFNESS 05/05/2009 10.40.... |

-ﬁ”%////////////////////////////////////////%%V

SQUATJUMP 05/05/2009 10.40.... L

Abb.47 ¢ erweiterte Protokollliste

5dzNOK | dzd ¢ NK{ Syerdsr alle gespeicheftah ddalsen mit deren Speicherdatum
angezeigt (das Datum kénnte weit nach dem Ausfiihrungsdatum des analysierten Tests liegen)

List der Analysen

Analyse
. Test Postinfortunio John Smith 2310412010 16:00:20 £ .

,/ Confronto Stifness di Rossi Pierluigi  23/04/2010 15:59:36 §

Abb.48¢ Liste der gespeicherten Analysen

Um nach einer Person odeinem Test/einer Probe zu suchen, kdnnen die Suchfelder verwendet
GSNRSY O6iEdY. OStR2 & &K {£8iFRIY Test RiSgeben). /Darall Anklicken des
Symbolse erscheint eine Liste der Personen oder Tests, aus der ausgewahit werden kann. Auf die
gleiche Weise kann nach Datum gefiltert werden, indem eine Zeitspanne Uuber die
Kalendersteuerung eingegeben wird.

Mit <Filter entnehmen> werden alle Proben angezeigt und alle Filter zuriickgesetzt.
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Testliste

Sortierung nach
Alle Auswahlen

Alle loschen
ee s L]
= Athlet Test Dat =5
" Rossi Pierluigi  SQUATJUMP 07/05/2009 11.12.42 | Auswan!
. uswanien

Loschen . _“Rossi Pierluigi SQUATJUMP 04/05/2009 16.17.52 |

.ff-.i.‘:;t'.‘/' e .lrg ':l.-"-l'j'ph-*.:'r":'.t.! 6.15.57 .
Os51 Fleriuigi A

.7 Rossi Pierluigi SQUATJUMP 04/05/2009 16.10.56 £

4/05/2009 9.44.12 |

Abb.49 ¢ Elemente der Testliste

Durch Anklicken der Spaltentitel (Athleten, Test, Datum) wird die Liste nach dem jeweiligen Feld
sortiert. Durch erneutes Anklicken wird die Reihenfolge der Sortierung umgekehrt (aufsteigend,
absteigend).

Mit & kann der Test in deentsprechenden Reihe geléscht werden. Durch Anklickerfstan der
Kopfzeile (oben) werdealle angezeigten Tests geldscht.

Um einen Test zu analysieren, in der entsprechenden Zeilsaklicken (bzw. Doppelklick auf die

Zeile). Der Test wird dann ausrdlabelle LISTE in die Tabelle ANALYSE verschoben. Automatisch
GANR SAY CAfGSNI Fy3ISLI aad IdzF RAS ¢Savirddidi |y 3
[ Aa0S ¢Sald 3IASTFAL GSNI I Kenthalien girdkNif dicsa Welse Keed aur ¢ & LIA
3t SAOKGSNIAIS ¢ Sagerdibeivgesiellt werdeMBAf SA OK Sy

Umalle angezeigten Test hinzuzufligen, wieé<rin der Kopfzeile der Tabelle klicken.

Mit der SHIFITaste kdnnen mehrere Athleten hintereinander (von...bis) ausgewahlt werden, mit
STRS kdnnen ebenfalls mehrere Personen ausgewahlt werden (s. Beschreibung unter Abschnitt
5.1.2 Durch Anklicken der Schaltflacxéwerden nur die ausgwvahlten Tests verschoben, wahrend
durch Driicken der Taste die Zeilen geldscht werden.

TEST LISTE

Q Name Test

" _“Huber Franz DREI SPRUNGE 25/05/2010 12:20:18 | _
@® Huber Franz STIFFNESS 23/04/2010 10:15:24 &
.4 Huber Franz SQUATJUMP 23/04/2010 10:07:00 £ _

Rossi Pierlu ] b nae 15 Se 2304/ 2010 15:43:18
. Rossi Pierluig _ Spriinge 15 Sek.  23/04/2010 15:43:18

0ss1 Fleriuigi o o Sk
® Rossi Pierluigi CMJ 23104/2010 15:43:01
" % Rossi Pierluigi rapping 10" 23/04/2010 15:12:31  ©

. Rossi Pierluigi SQUATJUMP 230472010 10:07:27 .
. Rossi Pierluigi  SQUATJUMP 2310412010 10:06:46 ¢
'. Rossi Pierluigi STIFFNESS 2210472010 14:27:55 '.
'. Rossi Pierluigi STIFFNESS 2210472010 14:27:44 '.

® Rossi Pierluigi STIFFNESS 25/03/2010 18:11:34 &
Abb.50 ¢ Mehrfachauswahl
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Zwei Vorgangsarten sind in der Testliste moglich, durch Anklicken der einzelnen Zeile des Test mit
der RECHTEN MAUSTASNE zwar:

1 Person andernMit diesem Befehl kann im Falle eines Fehlers bei der Ausfiihrung ein Test
einer anderen Person zugeordnet werd den Befehl auswéahlen und einen Athleten aus der
angezeigten Maske auswahlen; <Bestatigen> anklicken, um die Ersatzperson auszuwahlen.

1 Anmerkung andernMit diesem Befehl kann eine Anmerkung, die sofort nach Abschluss des
Tests hinzugeflgt wurde, angeg#geandert werden; die Anmerkung wird auf der ersten
Seite des Berichts der Allgemeinen Daten des Tests gedruckt

. Huber Franz DREI SPRUNGE 25/05/2010 12:20:18

'Huber Fran: STIFFNESS 23/04/2010 10:15:24

4 Huber Franz __ STIFFNESS _ 23/0412010 10:15:24

® Huber Franz 2SS liaaad 10:07:00 @&

® EW"Wf’ Spr 15:43:18 [
Anmerkungen der Analyse

. Rossi Pierluigi 15:43:01

//.-"//.r"////.-"//.r"////.-"//.r"////.-"//.r"////.-"//x"////.-"//.r"////.-"//x"////.-’//.r"////.-’/‘/x"////.-’//f'///
Abb.51 ¢ Kontextmeni unter dem einzelnen Test
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Testanalyse

Zur Anzeige eines einzelnen Test8ig’ 1 8 LINSOKSY RS %SAft S &ayswaRI&NI ¢ | ¢
und auf <Anzeigen> klicken (oder mit Doppelklick). Siehe3ad. auf S53.

Um zwei Tests zu vergleichen, die entsprechenden fegts RSNJ ¢ | 6 SéeinGebeman8 a G | y
<Vergleichen> anklicken. Siehe K&.1.10 auf S.71. Die Schaltflache ist deaktiviert, wenn die
Anzahl der im Fenster angezeigten Testhtnjteich zwei ist.

Mit & kann der Test in der entsprechenden Reihe der Analyse geldscht werden. Durch Anklicken
von & in der Kopfzeile (oben) werden alle angezeigten Tests geldscht.

Um den zeitlichen Verlauf zu analysieren, mindestens zwei Tests in di&Taf S o &GS ad y
eingeben und <Geschichte> anklicken. Siehe K8m® auf S.76.

'Y 508y yIFOK 9EOSt 1 dz SELRNIASNBY S éMneyfiBeda G Sy
dzy R f 9ELRNIASNBYD FylftAO01Syod {AS éBNIBnfeiled ST NI
werden die Kopfzeile der Probe und die Personendaten angegeben) oder die einfache Version (nur
numerische Daten des Tests) winschen.

Uber die Schaliche <Drucken> konnesp viele Berichte im PDfFormat gedruckt werden, wie
Proben im Fenster Test Analyse vorhanden sind. Bevor die Berichte generiert werden, muss
angegeben werden, in welchem Verzeichnis die Dateien abgelegt werden sollen.

TEST ANALYSE

Test
S 2210412010 14:27:55
10 10:15:24

ierluigi STI

P SURENESS  zepetoMpras

FFNES
. | Huber Franz STIFFNESS 23104120

Rossi Pierluigi STIFENESS 15/03/2010 12:22:17
[Roser Bioruig] 2 ANEENESS D200 12: 721

Anzeigen Geschichte Exportieren Drucken

Abb. 52¢ Liste der zu analysierenden Tests
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5.3.1 ANZEIGEN

In diesem Bereich wird der ausgewahlte Test angezeigt.

ATHLETEN ERGEBNISSE BEENDEN
Torres Ricardo

STIFF INTERNA 19/03/2010 22:18:46

> > >

Set Start

Parameter-Suche

Flugzeiten
Graph

Kontaktzeiten
Graph © Einblenden @ Ausblenden Ho
Raster © Sichtbar @ HNicht aktiv Leistung
Bezeichnung © Sichtbar @ HNicht aktiv Frequenz
Anzeigen ALLE B Zoom
Daten Fenster ALLE ~ I
Daten ®
Daten © Einblenden
Balken © Einblenden
Video

Video .

il # KontZ[s] Flugz[s] Hohe[cm] Leistung[Wikg] Frequenz[S/s]
Overlay

Video-Wahl

Geschwindigkeit

Meni >>

Abb.53¢
Auf der linken Seite befinden sich von oben bis unten:

Name des Athleten
Testart undAusfihrungsdatum
VCR Player mit Schieber und Befehlen fur die Verwaltung des/der erfassten Videos.

Schaltflachen der Befehle fur diktivierung verschiedener Funktionen.

= =2 =/ 4 -

{ OKI f (0 Ff NQKR&Flcks) admdiNde] Maske geschlossen und die Liste der Tests
wieder aufgerufen wird.

I Gesamtdaten der Probe

Auf der rechten Seite sind 4 verschiedene Informationsarten zur Probe vorhanden, pwdbei
mittels Konfigurationsbefehlen angezeigt oder ausgeblendet werden kann.

Die Informationen von oben nach unten:
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1 Videos die mit einer oder zwei Webcam(s) erfasst wurden; fir Webcams, die nicht zum
Zeitpunkt der Probe angeschlossen waren, erscheint wsihewegliches Bild mit dem
MicrogateLogo

1 Graphender Ergebnisse: Es sind zwei Grapharten (Linien oder Balken) und anzuzeigende
Mal3einheiten (Zeiten, Hohen, Leistungen usw.) moglich

1 Tabelle der numerischen DatelEin Raster mit verschiedenen Zeilen undl&m fihrt die
erfassten IstDaten und die SeDaten auf; am Ende der Tabelle sind die statistischen Daten
und die zusammenfassenden Daten angezeigt (Durchschiitisdest, Hochstwerte usw.)

1 Optojump-Balken Zeigt die Anzahl der zum Zeitpunkt des $estgeschlossenen Balken an
und welche Leds wahrend der Ausfuhrung der Probe einschalten

In der Tabelle werden alle externen Zeiten, Flugd Kontaktzeiten aufgelistet, die wéahrend der
Probe erfasst wurden. Die Daten wurden verarbeitet, um weitere AngabermH6he der Springe,
Energie, entwickelte Leistungen usw. zu erhalten. Siehe&ap.

Bei der Probe Sprint/Gait werden zusatzlich Schrittlange, Geschwindigkeit und Beschleunigung
ausgewiesen.

Bei der Uberpriifung der einzelnen Zeilen kdnnen ungiiltige- Bhayoder Kontaktzéen geldscht
werden, fur n&here Informationen siehe K&3

Unten links werden Ubersichtsdaten der Probe angezdigtgende Werte kénnen aufgefiihrt
werden:

1 Tats&hliche Zeit [mm:ss.dd]tatsachliche Zeit im Format Minuten, Sekunden und
Hundertstelsekunden; es ist die Differenz aus dem faktischen Start der Probe, berechnet
durch das erste Ereignis (z. B. erstes Abheben vom Boden), und dem Ende der Probe.

1 Gesamtzei[mm:ss.dd} Gesamtzeit der Probe im Format Minuten, Sekunden und
Hundertstelsekunden; es ist die Differenz aus dem Start der Probe, angezeigt durch
akustisches Signal, und dem Ende der Probe. Bsp.: Wenn zwischen den beiden
Starttonsignalen und dem Probende 10 s vergehen und der Athlet 3 s nach dem

ersten Tonsignal mit den Springen beginnt, ergeben sich folgende Werte: Gesamtzeit =
10, tatsachliche Zeit = 7.

1 Spezifische Energie [J/kgivahrend der Probe erbrachte spezifische Enefgie.
Berechnung erfolgt nach folgender Formel:

Zhj:ur:_us )

1 Spezifische Leistung [W/kgvahrend der Probe erbrachte spezifische Leistiig.
Berechnung erfolgt nach folgender Formel:
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"QBYOB'Y B'Y
T 3° Q6 & DBY

g=Erdbeschleuinigung; Tv = Flugzeit, Tc = Kontaktzeit

1 Gewicht Athlet [kg oder Ib] Gewicht des Athleten in Kilogramm oder Pfund.

1 Energie gesamt [J5ofern das Gewicht des Athleten verflgbar ist, enthalt dieses

Feld diedurch den Athleten bei der Probe erbrachte Energie (spezifische Energie *
Gewicht des Athleten)

1 Leistung gesamt [W]Sofern das Gewicht des Athleten verfugbar ist, enthalt dieses
Feld die durch den Athleten bei der Probe erbrachte Leistung (spezifisctengef
Gewicht des Athleten)
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Oben links (siehe Abb. unten) befindet sich das Bedienfeld zur Uberpriifung des Fortschritts der
Probe.

00.05.39

R | > > (3
Abb.54 ¢ Bedienfeld

Folgende Befehle stehen zur Verfigung (von links nach rechts):

zurtck bizum Beginn der Probe
Ein Einzelbild zurtick
Wiedergabe/Stopp

Ein Einzelbild vor

1 weiter bis zum Ende der Probe
Der Fortschrittsbalken (Schieber) kann mit dem Mauszeiger bewegt werden.

= =4 =4 =2

Anstelle der Schaltflachen Zurick/Weiter kdnnen SieRl@ltasten Rechts und Links der Tastatur
verwenden, um im Video um ein Standbild weiter oder zurlick zu spulen. Mit STRG+Pfeiltaste Rechts
und STRG+Pfeiltaste Links wird das Video hingegen um eine Tausendstelsekunde weiter oder zurtick
gespult

5.3.1.1 KONFIGURATIONSFELD
Mit der Schaltflache <Konfiguriere> werden die verfiigbaren Auswahlen angezeigt.

Set Start

Parameter-5uche

Graph

Graph
Raster
Bezeichnung
Anzeigen
Daten Fenster
Daten
Daten
Balken
Video
Video
Wiedergabe
Overlay

Video-Wahl

Geschwindigkeit

Abb.55 ¢ Konfigurationsfeld fiir die Funktion Test anzeigen.

& Einblenden
@ Sichtbar
& Sichtbar
ALLE

ALLE

& Einblenden

& Einblenden

& Einblenden
& Einzeln

& Einblenden

Video #1

@ Ausblenden

@ Micht aktiv

@ HNicht aktiv
-

-

@ Ausblenden

. Ausblenden

@ Ausblenden

@ Kontinuierlich

@ Ausblenden

Video #2
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Mit <Set Start> und <Set Stop> werden Beginn und Ende des gewlnschten Teils festgelegt. Den
Mauszeiger auf die Staind Endpunkte des Videg®sitionierenund <Set Start> und anschlieend
<Set Stop> anklicken. Hiermit kbnnen unwesentliche Videosequéreransgeschnitten werden.

| I 00.19.06 .

arAl FrwSaSip oSNRSY:dAdRRS &gk die dedpringliclien Warte
wieder hergestellt.

Bei Doppelklicken auf einem beliebigen Punkt der Zeitlinie ist es moglich, die Zeit einzugeben, auf
die man sich posonieren will. Der Wert muss imausendstelsekunden ausgedrickt werddrh.
0SAALIAStEA6SAAS mMpncI dzy aAO0OK FdzZF RAS t2aA0Az2y
Mit <Paramete{ dzZOKSH 1l VYyYYy VyIOK SAySY t I NI YS{é§dsichtdza R
g SNRSyYy ® . &mihen undC<Paizimiet&8liche> anklicken. Es wird das Video abgespielt,
der Schieber rickt bis zu dem Einzelbild vor, an dem der Athlet das erste Mal den Bodenkontakt
BSNI ASNI ® arid2&BNDK NS KamMicEdevgilsi nadhibljeddpassende
Ereignis gesucht. Diese Funktion ist besonders nitzlich beim Vergleich von zwei Tests.

Die Anzeige der Testdaten kann durch den Anwender konfiguriert werden:

1 Graph
o Graph Der Graph wird angezeigt/ausgeblendet

o Raster Die gestrichelten Linien, die im Graph einen Raster bilden, werden
angezeigt/ausgeblendet

0 BezeichnungenBezeichnungen der numerischen Werte der Zeiten auf dem Graph
werden angezeigt/ausgeblendet

0 Anzeigen zeigt alle erfassten Daten oder nur Nr.; dammadglicht eine Rollleiste
sich im Graph nach links und rechts zu bewegen.

o Daten Fensterzeigt in der Tabelle der numerischen Daten nur eine bestimmte
Anzahl Daten auf Grundlage des blauen Fensters, das im Graph dargestellt wird. Um
das Fenster zu versetien mit derechtenMaustaste anwéahlen und auf den
Graphen bewegen.
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Ros:

STIFFNESS

10 SPRUNGE
3 SPRUNGE

# Kontz [s] Flugz. [s] Hohe[cm] Leistung [W/... Frequenz [S/S]
3 0,216 0,536 35,2 14,85 1,33

5 0,240 0,568 39,5 45,97 1,24

Bester (#3) 0,216 (#3) 0536 (#4) 395 (#5) 45,97 #3) 133

Durchschnitt 0,243 0,557 381 44,33 1,25

Abb.56 - Anzeige von jeweils 10 Ereignissen, wobei 3 (blaues Fenster) bertcksichtigt werden

1 Daten

o Daten Der Raster mit numerischen Daten wird angezeigt/abtendet

o Balken Die Optojump Next Balken werden angezeigt/ausgeblendet

1 Video

o Video Das aufgezeichnete Video wird angezeigt/ausgeblendet

0 Wiedergabey 5A S 2 A SRS NB&ooySHzNY [SyAW Yol K A0y T25RESYNJ a Y 2
sein (die Wiedergabe des Tests wird kontinuierlich in einer Schleife wiederholt) .

o Overlay Wird mit graphischen Instrumenten tber ein Standbild gemalt, kann

dieses Bild als Overlay (Sym‘f?b) gespeichert werden und mittels dieses Flags
angezeigt oder aggeblendet werden

o VideoWahl: Hier kann eingestellt werden, ob eines der zwei Videos angezeigt oder
ausgeblendet wird

0 Geschwindigkeit stellt die Wiedergabegeschwindigkeit ein: Normal (1x) oder um
einen Faktor verlangsamt (0,1 bis 0,9)

Das Konfigurationsfeld kann mithilfe der Schaltflaskeoben links geschlossen (bzw. minimiert)
werden. Es sind nur die Videobefehle (Play, StoprWF Rew usw.) verfigbar, um den Test
abzuspielen. Auf die Schaltflacheklicken, um das Feld zu 6ffnen
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00:08.55 8

Ro==zi Pierluigi .

STIFFHESS 22104/2010 14:27:55

00:08.55

EE £l [ | >

Abb.57 ¢Gedbffnetes Konfigurationsfeld

Abb 58 ¢ Geschlossenes Konfigurationsfeld

5.3.1.2 GRAPHEN

Unter den Graphen Optojump Next stehen normalerweise vier Auswahlmoglichkeiten fur die
Anzeige zur Verfiigung. Bsp. BB g SNRSY 0SAaLIA St agRAR Sa WalzNid alQif 1d
angezeigt. Zum Wechseln der Anzeigeart mit der linken Maustaste auf eine andere Option klicken
01 © ¢ o] SN[ &8Siidzy 3 ¢ -2HBHS)NDiea Schaltflachen haben dieselbe Farbe wie die
Balken/Linien der Graphen und dienen als Legende.

Zudem erscheint rechts der angezeigte Graph@ { Linien ode - Spalten), wenn man mit
dem Mauszeiger auf eine der vier Tasten fahrt. Um den Graphtyperdndern, mit der linken
Maustaste auf das entsprechende Symbol klicken.

5dzNOK ! y1fA01SY R&Kn{dervasachnfit detzgrépSandeiges@rg@ofe) (
oder verkleinert V) werden.

FIugIEitE” m
04

Kontaktzeiten
Héhe

Leistung

Frequenz

Zoom

Abb.59 ¢ Optionen fir Graphen

Wenn eine Einstellung nicht verfugbar ist, wird diese schwarz dargestellt. Wenn z. B. keine zweite
Webcam angeschlossen ist, ist di OptioAi d e o # 2 Odeaktivieit.g e n

Die Software Optojump Next verfugt Uber ein graphischeskaéig zur Analyse der Bilder, die
durch die Webcam aufgenommen wurden. Um diesen Bereich zu 6ffméder linken Maustaste
per Doppelklick auf das Standbild klickelas bearbeitet werden soll (siehe KéptVideoanalysen
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).

Zum Schlie3en des Konfigurationsfelds <Menu >> > anklicken.

5.3.1.3 TABELLE DER NUMERISCHERATEN

. SA ¢Saida RSaé¢2ZRIMNM oWBIEYHidD AdRSAERITIZ8igeiiden Daten relativ
beschrankt und passen demnach fast immer in einen Bildschirm.

Im Gegensatz enthalt die Datentabelle der Tests des Typs Sprint/Gait (nmieramit Laufband)

viele Spalten (und hat demnach eine waagerechte Rollleiste); aus diesem Grund wurde

entschlossen, diese Tabelle in zwei Seiten aufzuteilen, wobei die erste die typischen Laufdaten
enthalt Run Data und die zweite jene der Ganganaly&ait Datg.

Um von einer Ansicht zur anderen Uberzugehen, den entsprechenden Link oben links der Tabelle
anklicken.

RU“ data # ExtZeit[s] Zeit[s] Abstand[c Galt data # ExtZeit[s] Stance phase[s]

ﬂV//////////////////////////%/////////////////////D 2/ | /////////////////////%////////////////////////////%ﬁ%
W////////////////////////W/////////////////// /////////////%2 ///////////////////////ﬁﬁ//////////////////////////ﬁﬁ%

Abb.60- Run & Gait Data
Tests des Typs Tapping haben hingegen 4 Seiten, die mit der Rddlfejstzeigt werden:

1 Ergebnisse linker und rechter Fufl3

1 Ergebnisse linker Ful3

1 Ergebnisse rechter Ful3

1 Vergleich zwischen rechtem und linkem Ful3

Bei Lauftests (mit modularen Systemen oder Laufband) gibt es eine weitere Moglichkeit, und zwar
das Anzeigen einesydamischen Bericht®Run Repor}, der das Augenmerk auf die Asymmetrien
zwischen dem rechten und dem linken Fuf} richtet. Der Bericht kann selbstverstandlich auch in den
Ergebnissen und im Druckbericht angeschaut werden. Zum Anzeigen des Berichts den
entsprechenden Link oben links anklicken, um vAnzeigemodus Run Data zu Gait Data bzw. Run
Report tiberzugehen.
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Run REDR
¥ Lengths Step length [cm] Left 103£39 (CV 38,0%) ——i
() Right 12034 (CV 28,2%) |m—————
Diff -16,7% jmm
Stride length [cm] | —
Time parameters Flight Time Left 0,085£0,013 (CV 15,3%) _—l
Right 0,080£0,031 (CV 38,8%) |mmmmm—s
Diff 5,9% ju
Contact Time Left 0,133£0,006 (CV 4,5%) |mm—
Right 0,129+0,043 (CV 33,3%) |mmm——
Diff 3,0%
Contact Phase Left 0,033£0,008 (CV 24,2%) jmm
Right 0,030£0,012 (CV 40,0%)
Diff 9,1% |m
Foot Flat Left 0,02340,026 (CV 113,0%) jm—
Right 0,006+0,004 (CV 66,7%) [
Diff 73,9% |——
Propulsive Phase Left 0,077%0,021 (CV 27,3%) _—!
Right 0,0920,031 (CV 33,7%) |mmmmm—
Diff -19,5% jmm
Height Left 90,0+0,3 (CV 0,3%) —
Right 90,0£0,5 (CV 0,6%) | ——
Diff 0,0% |
Stride Angle Left 1,725£0,223 (CV 12,9%) |-
Right 1,668%1,183 (CV 70,9%) jmmmmm—r~
Diff 3,3%

Abb.61- Run Report
An der Unterseite der Daten, sind einige statistische Daten berechnet:

T Minimum

T Maximum

91 Durchschnitt |)

1 Standard Abweichung Y

1 Variationskoeffizient CV: Standardabweichunpdividiert durch den Mittelwert (u)

In einigen TesTyp werden die Werte fur jeden Fuld berechnet (links & rechts)

) Minimum (#24) 0,062 (#8) 0,374 (#8) 17.2 (#8) 20,94 (#2) 1,33
i Maximum (#8) 0,282 (#22) 0,579 (#22) 41,1 (#22) 107,21  (#12) 1,78
e Durchschnitt 0,184 0,459 26,2 41,10 1,56
@ Std. Abweichung 0,051 0,057 10,0 20,45 0,10
o) cv 27,7% 12,4% 33,3% 49,8% 6,4%
@  Durchschnitt L 0,189 0,464 30,0 40,16 1,56
@  Durchschnitt R 0,180 0,455 30,0 42,05 1,56
O L - R(%) 4,8% 1,9% 0,0% AT% 0,0%
) cVL 18,5% 12,7% 33,3% 45,8% 5,8%
8] CVR 35,6% 12,5% 33,3% 55,1% 7,1%

Abb.62 ¢ BerechnestatistischeDaten
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5.3.1.3.1 Meni Verwaltung von Zeilen

OPTO U=

Durch Anklicken mit der RECHTEN MAUSTASTE einer Zeile der Tabelle wird das Kontextmeni mit

folgenden Menlpunkten angezeigt:

(V) 5% 30
éy/////////////////////////%?f////////////////////o 54?//////////////{%‘g’i”/i1;/%

(i BN8
wieder herstellen

G 5L Zeile
 —— R
?////////////////////{//////%{// Flug% Iﬁsche-m |
I, saienrn .+ [

Abb.63 ¢ Menl Verwalten von Datenzeilen

1 Stelle die geldschte Zeile wieder hdfliermit kann eine vorher geldschte Zeile oder
eine Zeile, die mit der oberen oder unteren Zeile verbunden wurde, wieder normal

hergestellt werden.

1 Zeile I6schenDie ausgewahlte Zeilgird geldscht; geldschte Zeilen werden bei der
Berechnung der Mittelwerte und Gesamtwerte d&robe nicht mehr bertcksichtigind

werden durchgestricherangezeigt.

1 Kont.Z. I6schenLdscht die ausgewahlte Kontaktzeit aus einer ZeileKdreaktzeit
und die damit verknupfte Flugzeit werden zur Flugzeit der oberen Zeile addiert.

1 Flugz. I6schenLoscht die ausgewahlte Flugzeit aus einer Zeile; die Flugzeit und die
damit verknlpfte Kontaktzeit werden zur Kontaktzeit der unteren Zeile addiert.

1 Markierte Zeilen anzeigenhiermit kdénnen geléschte Zeilen oder Zeilen mit
geldschter Kontaktoder Flugzeit bei der Ansicht eioder ausgeblendet werden.

1 Startful wechselnHier kann angegeben werden, ob der rechte oder der linke Fuf3
der Startful3 ist. &ist sehr nutzlich, das Video zu Hilfe nehmen, um zu sehen, mit
welchem Ful3 der Athlet gestartet ist. Sofern keine Videoaufnahmen verfiigbar sind oder

RSNJ {GF NIFdzi yAOKI

6 S ¢ heyshif weideni =

'A%
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5.3.1.4 STARTFUR

Der StartfuR kann wahréd RS NJ 9NBRGSffdzy3d SAySa ¢Sada | y3asS:
SINDBSAGSYa0d 2RSNJI gNKNBYR RSN !ylLfteasS Ffta aly

Sprint/Gait Test auf modularen Systemen:

- Start auRBerhalbdes Messbereichs: Der Startfuld ist jender als ersterinnerhalb des
Messbereichs auftrift

- Startinnerhalbdes Messbereichs: Der Startfuld ist jersr nach Testbeginn als erster den
Boden berihrt

Wenn man den Startfuld angeben méchte, nachdem ein Test ausgefiihrt wurde, muss dies im
Bereicha 9NHSoyAdaSa | dzZAaISTNKNI SNRSyod Ly a! yl S
aY2YFAIIINASNEY G dzy R{ ROKFaAXIRBEI & w2y it YEUSNI a
RAS SNRGS Y2ydl 141 SAG AY CSyad SN o SispieShgrde |y 3 S
%BSAES FyTdzZlft AO01SYy® | yaOKt ASGSYR AY ydzy |y3asSi $§
Ful3 auswahlen.

Bsp.: In der nachstehenden Abbildung tritt der Athlet mit dem RECHTEN FulR3 in den Messbereich

von Optojump (wie aus dem Video klarrtiergeht) und im Ment wird also dieser Ful3 angegeben
(bestatigt durch den grinen Abdruck hier unten).

Rundata # ExtZeit[s] Zeit[s] Abstand[cm] KontZ.[s] Flugz.[s] Hohe[cm] Beschleunig.[m/s*2]  Beschleu: m/sA2]  Schrittefem]  Stride

Zeile wieder herstellen
Zeile ldschen
KontZ. léschen

Flugz léschen

Markierte Zeilen anzeigen

Undefiniert
Linker Ful
[v] RechterFus

z -
T ———

L ————Y
Abb.64 - Sprint and Gait Test: Angabe des Startful3es

Bemerkt man, dass der angegebene Startful® nicht richtig ist, gentigeelien beschriebene
Verfahren nochmals auszufuhren und die Auswahl zu andern.
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Treadmill Running Tesind Treadmill Gait Test .

In diesem Fall ist der angegebene Startfuld der Ful3, der nach dem-Bé&#RITals erster auftritt.

Wenn der START, wie es in daitTests ziemlich oft passiert, wahrend eines Double Supports
bestimmt wird, ist der Startful3 jener, der auf dem Laufband (Treadmill) weiter vorne ist.

5T

S

Abb.65 - Bei Angabe des Startful3es = rechts, zu diesem Zeitpk)unktjéi'ART drﬂékn '
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Es ist nattrlich moglich, im Nachhinein auf dieselbe, oben beschriebene Wegrifilrund Gait
Tests auf modularen Systemerorzugehen (auch im Falle eventueller Fehler bei degahe des
Startful3es).

OPTOJUNP

ATHLETES RESULTS

Rossini Pacio L)

TREADMILL R 1 12330

¥ TEx[s] Time[s] Distancefcm]  TCont(s]  TFlight(s]
R 30,665 034 o

Minimum
Maximuni
Avg

Show marked rows

Change staring foot  » Undefined
v Leftfoot

Right oot

OPTOJUNP

ATHLETES RESULTS

¥ TEXL[S] Stance phasels] % Swing phasels] % Single Sup.[s] %  Total Double Sup(s] %  Step Time[s] Load Responsefs] % PreSwingls] %  Step lengthicm] Gait cyclefs] S

Delete Row

Delete TStep

v] Snowmarked rows

{. Change staing fool  »

Abb.67 - TreadmillGait Test: Angabe des StartfuRes (double support)
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Es ist auch mdglich, den Startful3 bei &print/Gait Tests auf
modularen Metern mehrere Male zu andern. Bei einem-Hin s
und Rucklauftest beispielsweise kann es angebracht sein, na
der Hélfte des Tests den anderen Ful3 zu benutzen, also nic
den, mit dem der Athlet nach dem Umkehren wieder den
Messbereich betreten hat. Wenn man mit dem Mauszeiger Uber den zu &ndernden Abdruck fahrt

dzy R RAS NBOKGS al dza i a i SruRRMKEMEOiTE 2 SSNEBYO KRSAASYAIS R
gewahlt wird, werden alléolgendenFuf3e nach dem gewéhlten Fuld umgekehrt (zladB Klicken

auf den Abdruck #7 fahrt zur Umkehrung von 7,8,9 usw.).

Back

Jli

" E
‘."‘ t. Starting Foot #2: f-_':h

LEFT
: ® Starting Foot #1: - '- .i
ad; RIGHT al: od

Go -

. )

Dartber hinaus kann beim Hirund Rucklauftest auf modularen Systemen eigeringere
Hochstflugzeit gewéahlt werden als die, die der Athlet bendétigt, um aus dem Messbereich heraus
umzudehen;die Abdriicke des Hinlaufs werden gelésehtl durch die des Rucklaufs ersetzt. Diese
Hochstflugzeit wird anschliel3end entsprechend den eigenen Anforderungen geeicht (alternativ
hierzu koénnen die Uberlappenden Abdricke des-Himd Ricklaufs beibehiah bzw. die
vorhergehenden geldscht werden).

Abb.68- Hin- und Ricklaufabdriicke

5.3.1.5 ANZEIGE DEFOPTOJUMPBALKEN

Die OptojumpBalken ermégliche es, nachtraglich die Leds anzuzeigen, die unterbrochen wurden (in
rot), und - bei Angabe des Startful3esmittels der graphischen Abdricke den Auftritt des Fules
anzuzeigen. Die Lange des Abdrucks ist direkt proportional zur Anzahl der unterbrochenen Leds.

Ahnlich zeigen auch die Bezeichnungen der Werte in den Graphen und die Zeitemdgischen
Daten stets an, auf welchen Ful} sie sich beziehen.

Version 1.610/1.13 S.66von129



) MICROGATE OPTO LWV

ugzeiten
ontaktzeiten
5
eschwindighei
schleunigungen 1
ide
requenz
Schrittwinkel ] | |
Ungleichgewicht
Schrittzeiten
Double Support
Zoom
L ‘ | ! ! ! ! ! !
0 i 2 a 5 6 7

# ExtZeit[s] Zeit[s] Abstand[cm] KontZ.[s] Flugz.[s] Hohe[cm] Beschleunig.[m/s*2] Beschleunig.[m/s*2]  Schritte[cm]  Stride

*
@W%///WWWWWW%WWWM
&WWWWWWWW%WWW

%//////////////////////////%%%?/////////////////// ///////////W //////// ////W///////////MW//////////W//////W
aﬁd’%////////////////////////ﬁfi}?’///////////////////// ////////////////////////// ////////////////////////////////////////////////////////////////
.M////////////////// WWW//W/W%WJWW%WMWMWM

Maximum [#7) 194 (#7)

W WWWWWWW%WWW

bweich ung

WWWWWWW{WWW

Durchschnitt R

Abb.69 ¢ Angabe des Ful3es in Graphen, Tabellen und Balken

Wenn ein Video eines Running/Gait Tests auf modularen Systemen von mehreren Metern gestartet
wird, gleitendie Zeitschieber beim Ablauf synchron zum Video und die Graphen erméglichen es, die
wahrend des Tests unterbrochenen Leds zu verfolgen.

Dieses Gleiten der Zeitschieber kann durch Klicken auf das Schlosssymbol unten rechts deaktiviert
werden. Die Schaltf@KS RA Sy ( ¢ (Hutch erneuted Ariklicken wird die Gleitfunktion
aktiviert)

9096

Ly RASaSNI ! yi Siveslindat dgryAbs¥ndiin Zéntime@rd (oder Zoll) gemessen
werden, der angibt wie weit die aktivierten Leds (oder zwei Punkte) auseinander liegen. Mit
Doppelklick auf die erste Led und Doppelklick auf die zweite Led wird das Mald angezeigt (die
Markierungen sind griiond rot und entsprechen dem ersten und zweiten Punkt). Durch Klicken auf
einen beliebigen Punkt der Balken und Dricken der Taste ESC wird das Mal3 gel6scht
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Abb.70- Maf in cm oder Zoll des Abstandes zwischen zwei Punkten

Ein wetere Vorgang, der in dieser Anzeige mdglich ist, istwaagibergehende Entfernen einer

Reihe von Leds fur einen gewissen Zeitraudmders als beim Befehl <L-Ellier> (siehe Kap.4.3),

der eine Reihe von Leds fur die gesamte Dauer des Tests ausschlief3t, kann hier auch spater wahrend
der Testanalyse mit dem Filter gearbeitet werden und eine Reihe aufeinander folgender Leds (oder
auch nur eineLed) fur eine bestimmte Anzahl von Tausendstelsekunden ausgeschlossen werden.
Beispiel: Wahrend eines Treadmill Gait Tests streift der Athlet mit dem Ful3 am Boden und fir jene

2 Sekunden sollen die Leds ausgeschlossen werden. STRG gedruckt haltererate thésche Led

klicken und (ohne STRG und Maustaste auszulassen) und bis zur zweiten Led des Segments
verschieben (roter Bereich, der den zu léschenden Teil anzeigt). Die Frage, ob die Leds entfernen
g2t t Sy Zbedniwbdrtemun nach Angabe der Ahtaler Tausendstelsekunden, fir die die
Anderung angewandt werden soll (in diesem Beispiel 2000), wird die Tabelle der numerischen Daten
angezeigt. Mit <OK> oben rechts bestatigen, wenn die Daten gespeichert werden sollen, andernfalls
<ABBRECHEN> wéhlen

Abb.71 - Leds fur einen bestimmten Zeitraum entfernen

Soll hingegen eine ganze Reihe von Leds (ein vollstandiger FulRabdruck) fur die gesamte Dauer des
Tests entfernt werden, STRG driicken und mit der rechten Maustaserauibeliebige rote Led des
Cdzi F 6 RNHzO1 & 1t A01SY dzyR ébegtdtigekt ASGSYR RSy . S¥S
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5.3.1.6 DRUCKEN

Mit <Drucken> wird ein mehrseitiger Bericht erstellt, der die Daten des Athleten,
zusammenfassende Daten (Mittelwerte) der Probammerische Werte zu den Tests (Zeiten,
Hohen, Leistungen usw.) sowie alle Graphen, die in der vorherigen Maske behandelt wurden,
enthalt.

Es wird ein Strukturpfad mit den enthaltenen Seiten angezeigt. Durch Anklicken der entsprechenden
Seite kann dieser Beich schnell ausgewahlt werden.

Daten 3 5 H LR o -
Test inblenden usblenden [ Daten des Tests |Mam Report
— [ Flugzeiten Graph
[ Kontakizeiten Graph
Hohe Graph
Graphen D) Hohe Grap
[} Leistung Graph
Aokt e elenden 1710712009 12.09.47
Kontaktzeiten @ Einblenden blenden WWW.OPTO JUMP.COM
Hohe © Einblenden blenden
Leistung ® Einblenden blenden
Person Daten des Tests
Nachname Rossi Gewicht Athlets [Kg]: 75,0
Vorname Pierluigi Tatsidchliche Zeit: 00:05.51
Geburtsdatum 23/02/1985 Gesamtzeit: 00:07.23
Geschlecht M Spezifische Energie [J/Kg]: 24,666
Gewicht 75 Energie insgesamt [J]: 1842,467
Hohe: 181 Spezifische Leistung [W/Kg]: 40,910
FuRgrésse 4 Leistung insgesamt [W]: 3068,274
Anmerkungen personale di 7.55
Exportieren
Zuriick
# Kont.z. [s] Flugz. [s]H6he [cm] _eistung [W/kg Frequenz [S/S
3 0,216 0,536 352 4485 1,33
14 4 0.272 0,568 39,5 4218 1.19
5 0.240 0,568 39,5 45,97 1.24
[] Bester (#3) 0,216 (#3) 0,536 (#4) 395 #3) 4597 #3) 133
©  Schlechtester (#4) 0.272(#4) 0,568 (#3) 352 (#4) 4218 &) 1,19
®  Durchschnitt 0.243 0,557 38.1 4433 1,25
@5td. Abweichung 0.028 0,018 25 194 0.07

Abb.72 - Druckbericht

Uber die Optionsfelder links kénnen bestimmte Bereiche des Berichts bzgl. Daten oder Graphen
schnell einund ausgeblendet werden.

Mittels der Werkzeugleiste Uber dem Beridgidnnen folgende Befehle ausgefihrt werden (von links
nach rechts):

S S|4 SRCRRE
Abb.73 - Werkzeugleiste Druckbericht
1 Druckendes Berichts Gber den im Dialogfeld ausgewéhlten Drucker.
Aktualisierender Daten.
Strukturpfadangezeigt/ausgeblendet
Gehe zuersten Seite.
Gehe zuworherigenSeite.

Gehe zunachstenSeite.

= = =2 A A -

Gehe zutetzten Seite.
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Gehe zur Seithlr.
Berichtschliel3en

Suchen

= =4 =4 =4

Zoom

Mittels der SchaltflacherLogo andernxnd <Ful3zeile &ndernktnnen demBericht ein Logo und
benutzerdefinierte Daten hinzugefiigt werden (diese werden entsprechend oben rechts und in der
Zeile ganz unten gedruckt).

Uber die SchaltflacheExportierer> (links) kann der Bericht im PDEXxcel, Word oder HTMLE
Format exportiert verden.

Aus dem Aufklappmeni das gewinschte Format auswahlen, Speicherort und Dateiname wahlen
und mit <Speichern> bestatigen.

Folders ~

File name: report

Save as type: | PDF (*.pdf]
Word (*.doc)
Excel (*.xls)
Htrnl (*.html)

= Hide Folders

ﬂ

Abb.74 - Dialogfenster zum Speichern des Berichts

Die Funktionen Erstellen, Drucken ur8peichern von Berichten werden durch die externe
Komponente Crystal Report bereitgestellt. Bei Fehlfunktionen kontrollieren Sie bitte, ob
unterschiedliche Versionen oder Ausgaben dieser Software installiert wurden. Sollte dies der Fall
sein, deinstalliererSie die alten Versionen und fahren mit der Neuinstallation des Softwarepakets
Optojump Next fort.

5.3.1.7 ANALYSE SPEICHERN

Mit dieser Funktion kann die Konfiguration mit einem Namen gespeichert werden, der als
Gedachtnisstitze hilft, um bei Bedarf wieder von tete der gespeicherten Analysen aufgerufen
zu werden.

5.3.1.8 ANMERKUNGEN ZURNALYSE

Mit dieser Funktion kann eine Anmerkung hinzugeftigt werden, die zusammen mit der Analyse
gespeichert wird. Diese Anmerkung (ANDERS als eine Anmerkung, die sofort nach Erdbaler
hinzugefligt wird) erscheint am Ende des Berichts in einem eigenen Abschnitt, wahrend die
a¢ Sadl yérdafNderdeys@n Seite zusammen mit den Allgemeinen Daten gedruckt wird.
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Achtung: Die Analysenanmerkung wird zusammen mit der Analyse gespeiédrigtztere nicht
gespeichert, geht die Anmerkung verloren.

5.3.1.9 UNTERSCHRIFT
&Kyt AOKSE& 3FIAf G T NWNITkiR MGster, Bfain@) NHeQKt&ICHrifl wird AmbEnded o
des Berichts gedruckt und zusammen mit der Analyse gespeichert

5.3.1.10 PARAMETER

Wie in Kap.5.2.2.1erlautert, kbnnen die zusatzlichen Parameter fir jede einzelne Probe aufgrund
besonderer Erforderisse benutzerdefiniert werden.

5.3.1.11 VERWALTUNGDER MARKER
.SA RSNI!ylfteasS SAaySa ¢Sai RSy
{GI-Nlié( dzyR a{éﬁ {[iELJé( Fy ffSy

eigene Marker eingefligt werden, die mit einem Hinweis o
einem Kommentar versehen werden kdnnen. Die Liste Konfiguriere
Marker (die nach Beaben kreiert, editiert und gelosch
werden konnen) erscheint auf3erdem im Ausdruck ¢
Berichts, versehen mit Minutenangaben und Kommentarg

Drucken

Analyse speichern

Schaltflache <Marker> im Menu auf der linken Seite (SRS

Bildschirms anklicken.
Unterschrift

Video (eventuell mithilfe der Pfeilsten oder mit CTRL
Pfeiltaste) auf das gewlnschte Standbild positionieren
Schaltflache <Neuer Marker> anklicken; im Pepuglogfeld
in dem vom Marker gekennzeichneten Zeitpunkt eine
Anmerkung oder einen Kommentar einfiigen.

Sekundare Einstellungen

In der darunter befindlichep A 3 0S GANR RI NI dZFKAY SAYy ySdzSNI aw!
der eingefiigten Anmerkung angelegt.

- 00:03.05 Anmerkungen einfilgen

Richtumgsénderumgs|
|- > | (99

[:IEWM‘ n
EE] |4 > > >

Neue Marker Zuriick

Furiick Bestitigen Abbrechen

1] 00:03.05 Richtungsanderungs |

Abb.75- Anlegen eines neuen Markers
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Es konnen N Marker angelegt und in der entsprechenden \éstealtet werden; insbesondere
kann man:

1 auf einen Marker doppelklicken, um mit dem Video in das Zeitfenster des Markers zu
gehen;
f dzZf RIFa SNRGS {eYoz2f a.SINDPSAGSYya (fA01Sys:
T FdzZF RIFa T 6SAGS { @Yo 2 tMarkef 2u Bbsotes (yhdss Gestatigd | Sy = dz
werden)

Die Liste wird in einem entsprechenden Bereich des Berichts gedruckt.

(7 Apply & Print [ Export #3 Search ® Zoom |4 ¢

----- [ Contact times Ch
EE |« > L :
30/09/2011 11:36:25 c
Hew Marker

<11 00:02.79 Change Direction
.| 100:04.14 Insufficient push with right le 00:02.79 Changs Direction

* N . H 00:04.14 Insufficient push with right le
<17 00:06.66 Low exit speed 00:06.66 Low exit speed e

Abb.76- Optionen bei Markern Abb.77 - Druckbericht
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5.3.2 VERGLEICHEN

In diesemBereich werden zwei ausgewahlte Tests verglichen. Die Anzeigestruktur ist &hnlich wie
jene, die im obigen Abschnitt beschrieben wurde. Aus Platzgriinden wird hier im Gegensatz zur
Anzeige einer einzelnen Probe nicht die Simulation der Balken mit Ledsteitges

'Y T6SA ¢Saita 1Tdz gSNBt SAOKSY>S RAS $yeischiebed OKS'y
und <Vergleichen> anklicken.

23 % B Monopodalic 5 jumps Left 16/04/2009 3.10.16 26 Z54RHEA Monopodalic 5 jumps Left 16/04/2009 3.10.3

- N
\ K
nchro | SetStart | Set Stop eser o \ ‘ A A
- X b y - ¥ £ o
rameter Erste Flupzeit - h I Dt -
o n-..m_,. ; v o -
| ® N 4 / * Nl

Parameter-Suche

#  Kontz. [s] Flugz. [s] Hohe [em] Leistung [W/... Frequenz [S/S]
1 0,470 0,396 19,2 17,54 1,15

3 0,548 0,416 2,2 17,59 1,04

# Kontz.[s] Flugz. [s] Hohe[cm] Leistung [Wi.. Frequenz [S/S]
1 0,342 0,449 24,7 24,97 1,26

3 0,333 0,456 25,5 25,98 1.21

Abb.78 ¢ Parameter

Nach Anklicken von <Wiedergabe> auf dem Bedienfeld oben werden die beiden Proben (hier nach
RSy CINbSYy RS& { OKAS0SNE ¢dzy R S NKE HeBaiiR) @i@yaspielt,R S 2 &
sodass die Bilder verglichen werden kénnen.

Mit <Konfiguriere> 6ffnet sich ein Optionsfeld &hnlich dem im vorherigen Abschnitt beschriebenen;
daher werden im Folgenden lediglich die Unterschiede beschrieben.

Die Schaltflache <ParamneztSuche> ist besonders wichtig, da hiermit ein gemeinsamer
Ausgangspunkt bei den Videos der beiden Tests eingestellt werden kann (z. B. erstes Abheben vom
Boden = erste Flugzeit).

Neben den bereits vorgestellten Befehlen <Set Start>, <Set Stop> und x<Re=dt der Befehl
<Synchre zur Verfiigung. Uber diese Schaltflache wird der Punkt angezeigt, an welchem die beiden
Tests synchronisiert werden mussen.
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Beispiel: Die erste Flugzeit mittels des Befehls <Parar@tehe> suchen und <Synchro> anklicken.
DenCursor beider Tests ein wenig zurticksetzen und <Set Start> anklicken, ihn dann ein wenig nach
vorne setzen (hinter die gelbe Markierung von Synchro) und <Set Stop> anklicken.

Damit wurde der Bereich festgelegt, der verglichen werden soll. Am Punkt demgelarkierung
(d. h. als beide Sportler mit der Probe beginnen) laufen die beiden Tests synchron.

Uber die Schaltfliche <Synchro> kénnen zwei Tests ferner auf einen bestimmten Zeitpunkt
synchronisiert werden (z. B. 10 s nach Beginn der Probe). Dazu evitikiolen Tests die gelbe
Markierung auf 10 s gesetzt. Der Start wird fir den roten Test auf 6 s und fur den blauen Test auf 8
S gesetzt (Uber <Set Start>). Beim Anklicken der Wieder@jabee startet zuerst nur der rote Test,

bis die 8 s erreicht sind. Da startet auch der blaue Test. Beide Tests laufen dann bis zum Ende
parallel (bzw. bis zu einem durch <Set Stop> gewé&hlten Punkt).

NB: Achten Sie darauf, dass Sie die beiden Tests auf die richtige Zeit eingestellt haben, bevor Sie
<Synchro>, <Set Starteler <Set Stop> anklicken, da diese Befehle auf beide Tests gleichzeitig
angewandt werden.

(UL L |
Abb.79- Einstellung von Synchro, Start und Stop

Die Anzeige der Testdaten kann durch den Anwender konfiguriert werden: Die Einstelkinden
ahnlich zu den im vorangegangenen Abschnitt beschriebenen. Ausnahmen:

1 Graph
o Visualisierung Die Anzeige der Daten erfolgt horizontal (wié\lnb.78 ¢
Parameter

o ) oder vertikal. In diesem Fall werden die numerischen Daten im Raster horizontal
gescrollt.

o Balken Synchronisierung der Balken bedeutet, dass beispielsweise durch Bewegen
des Zeitschiebersif den blauen Test automatisch auch der rote Balken um den
3f SAOKSY 2SNIi Fy3aS3tAOKSY ¢ AbilRidie 5 dzZNOK
beiden Laufbalken nicht verbunden und kdnnen unabhangig voneinander bewegt
werden.

1 Video

o Video-Wahl: Bei zwei Videoaufnahem bzw. wenn zwei Webcams angeschlossen
AAYRIZ 1lYyy LINP ¢Sail ZSBREKX d+dbHROESYVI 20
werden soll. Es ist nicht mdglich, das Video der Webcam #1 fur den blauen Test und
das der Webcam #2 fir den roten Test (bzw. umgekehgpiben zu lassen.
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5.3.2.1 DRUCKENANALYSE ANMERKUNGENUNTERSCHRIFT

In den meisten Fallen sind die Optionen &hnlich wie im Modukzeigé. Die Druckdaten beziehen
sich dabei nattrlich auf den Vergleich von zwei Proben, sodass im Kopf stets der NdPnebeer
aufgefuhrt wird, auf die sich die Werte oder Graphen beziehen.
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5.3.3 GESCHICHTE

In dem Bereich Geschichte kdnnen die Fdnite eines Athleten Uber die Zeit ausgewertet
werden, indem mehrere Proben graphisch und numerisch analysiert weklenkonnerauch die
Mannschaftsmitglieder anhand einer Probe desselben Typs verglichen werden

Zwei oder mehrere Proben auswahlen (normalerweise Proben des gleichen Typs oder zumindest
homogene Proben, damit die Daten vergleichbar sind) und <Geschichte> ankisksihmaoglich,

zuerst auszuwahlen, in welcher Sequenz der Verlauf angezeig{iilidherweise chronologisch

von der altesten zur neuesten Prgbendem auf einen Spaltenbezeichnung (z. B. Datum) und dann
auf<Geschichte geklickt wird

TEST ANALYSESTIFFNESS

Person Test
STIFFNESS

i STIFENESS

Geschichte

Abb.80- Auswertung der Geschichte aus drei nhach Datum sortierten Proben

Uber <Konfiguriere> kann ausgewahlt werden, welcher Wert fiir die Fortschrittsbewertung
bericksichtigt werden soll. So kann eine bestimmte Anzahl von Spriingen oddittidwert, der
beste oder schlechteste Wert oder die Standardabweichung gewéhlt werden.

Wenn in den Proben der Startfuld bestimmt wurde, kénnen die Daten und die Verlaufgraphen fur
nur einen Fuld oder der Unterschied zwischen den zwei FlRen angezeigt werden

Durch Klicken auf die Spaltenbezeichnungen werden die Daten nach dem Mal3 angeordnet und der
Graph wird dementsprechend neu erstellt; dies ist z. B. sehr nitzlich, um die Mannschaftsmitglieder
nach einem beliebigen Parameter vom schlechtesten zum bestert ¥hzuordnen (z. B. vom
langsamsten bis zum schnellsten in einemMeer-SprintTest)

9a4 A&l YI IftAOKTI RIad az2RdxZ oaDSaOKAOKGSA I dzOK o
ein Sprint/Gait Test, bei dem der StartfuR festgelegt wurde), woinithf S RS NJ h LIG A 2y
Asymmetrien zwischen dem rechten und dem linken Ful3 auf einen Blick erkannt werden kdnnen.
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Abb.81 ¢ Verlauf der Schrittlange des rechten Ful3es eftibketen
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Abb.83- Geschichtel{zw. zeitlicher Verlauf) eines einzelnen Testd fiiks/RechtsAsymmetrien
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Uber die Option <Drucken> kann ein Bericht erzeugt werden, der ausgedruckt oder-jrERERE
Word- oder HTMLEFormat exportiert werden kann.

5.3.4 EXPORTIEREN

Um Daten einer oder mehrerer Proben nach Excel zu exportieren, mindesiezis Test in der

¢ oStftS a¢Bbidzufiigdn lufd <ExPortieren> anklicken. Sie werden gefragt, ob Sie die
a9 NB SA UGS NIpd DatéhieBe werden die Kopfzeile der Probe und die Personendaten
angegeben, geeignet fur den Import in eine PiVabele) oder die einfache Version (nur
numerische Daten des Tests) winschen.

A B C D E F G L M N 0 R 5 u W W
1 Cognome Nome DataNascita Sesso Peso Altezza Piede Test Data # TEsterno  TVolo TContatto Altezza  Potenza  Ritmo
2 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75’181 41  SQUATIUMF  07/02/2009 11.1271 0,511 32
3 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75M181 41 SQUATIUMP  04/03/2008 16.171 0,568 39,6
4 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75M81 41  BALZI15 SEC. 14/04/2009 9.44 71 0,552 374
5 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75M181 41 BALZI15 SEC. 14/04/2009 9.44 2 0,576 0,288 40,7 41,56 1,16
6 |Rossi Pierluigi  23/02/1085 M 75M81 41  BALZI15 SEC. 14/04/2000 9.4473 0,56 0,264 38,5 42,06 1,21
7 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 757181 31 BALZI15 SEC. 14/04/2009 9.44 4 0,528 0,272 34,2 37,37 1,25
2 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75M81 41 BALZI15 SEC. 14/04/2000 9.445 0,656 0,288 52,7 51,68 1,06
9 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75181 41 BALZI15SEC. 14/04/2009 9.44%6 0,384 0,28 18,1 21,9 1,51
10 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75M181 41 BALZI15 SEC.  14/04/2009 9.44 7 0,56 0,344 38,4 35,37 1,11
11 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75181 41 BALZI15SEC. 14/04/2009 9.448 0,52 0,336 33,2 31,86 1,17
12 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75M181 41 BALZI15 SEC.  14/04/2009 9.44 9 0,736 0,376 66,4 52,33 0,9
13 |Rossi Pierluigi  23/02/1085 M 75M81 41 BALZI15 SEC. 14/04/2000 9.44 10 0,656 0,2 52,7 67,49 1,17
14 |Rossi Plerluigi  23/02/1985 M 757181 a1 BALZI15 SEC. 14/04/2009 9.44 11 0,56 0,248 38,4 43,85 1,24
15 Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75M81 41 BALZI15 SEC.  14/04/2000 9.44 12 0,696 0,288 50,4 57,2 1,02
16 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75181 31 BALZI15 SEC. 14/04/2009 9.44 13 0,648 0,256 51,5 55,02 1,11
17 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75M81 41 BALZI1S SEC.  14/04/2000 9.44 14 0,608 0,312 45,3 43,11 1,09
18 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75181 41  BALZI15 SEC. 14/04/2000 9.4415 0,696 0,264 59,4 60,85 1,04
19 Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75M181 41 BALZI15 SEC.  14/04/2009 9.44 16 0,584 0,264 41,8 45,09 1,18
20 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75M81 41 BALZI15SEC. 14/04/2000 9.44117 0,616 0,288 46,5 46,48 1,11
21 Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75M81 41 BALZI15 SEC. 14/04/2009 9.44 18 0,24
22 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 757181 1 BALZI 15 SEC.  14/04/2009 9.44 Esterno 0,056
23 |Rossi Plerluigi  23/02/1985 M 757181 1 SQUATIUMP  20/04/2008 16.4371 0,432 22,9
24 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75M81 a1 STIFFNESS  30/04/2000 16.4171 0,294 0,226 10,6 16,28 1,02
25 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75181 41 STIFFNESS  30/04/2000 16.4172 1,922 0,12 453 789,53 0,49
26 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75M81 41 STIFFNESS  30/04/2008 16.4173 0,104 0,102 1,3 5,06 4,86
27 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75181 41 STIFFNESS  30/04/2000 16.414 0,128 0,088 2 7,49 4,63
23 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75M181 41 STIFFNESS  30/04/2008 16.415 0,104 0,096 1,3 5,21 5
29 |Rossi Pierluigi  23/02/1985 M 75M81 41 STIFFNESS  30/04/2008 16.41'6 0,192 0,096 4,5 13,85 3,47
30 |Rossi Plerluigi  23/02/1985 M 75M81 a1 STIFFNESS  30/04/2008 16.417 0,224 0,096 6,1 17,95 3,13

Abb.84 - Ergebnis des Exports nach Excel in der Erweiterten Version

Es ist auch moglich, NUR die ausgewahlten Tests inf-rQratat(Archivdatei mit Datenbank, Video
dzy R . Af RRIFGSASY0 SELRNIASNBYy® 5AS 3ISHNyadKIiSy
klicken und die Option OJ&Auswahlen

B ExcellXML Extended
B ExcelXML Simple

0JHN [Database + Video + Images)
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5.4 EINSTELLUNGEN
5.4.1 GRUNDEINSTELLUNGEN

Der Bereich Grundeinstellung enthalt folgendetEage:

5.4.1.1 ALLGEMEIN

1 Sprache Die Spracheinstellung kann jederzeit wahrend der Ausfihrung des
Programms verandert werden. Die gewunschte Sprache aus dem Aufklappmeni
auswahlen und mit <Speichern> Gibernehmen.

1 MalReinheit Hiermit werden die einzelnen Mal3einheiten festgelegt, mit denen die
Ausgabewerte bei der Probe angezeigt werdemEinzelnen:

Einheit fur international US/UK
Hohe cm inch.decimal
Leistung W wW
Tosung | Wi vilkg
Schritte cm ft, inch.decimal
Geschwindigkeit m/s ft/s
Beschleunigung m/s"2 ft/s"2
Gewicht kg Ib
Energie J J
Spezifis.che Iikg Iikg
Energie
Absténde cm yards, ft, inch.decima
Step & Stride cm ft, inch.decimal

Tabellel - Mal3einheiten der beiden Systeme (international und angelséachsisch)

5.4.1.2 JuMPTESTKONFIGURATION

Zur Konfiguration der Flugind Kontaktzeiten (fir nédhere Informationen siehmgultigen Zeiten
auf S) gehdren:

1 Mindestkontaktzeit [ms} Hier kann eine Mindestkontaktzeit in Millisekunden
festgelegt werden. Wenn der erfasste Wert darunter liegt, wird die Kontaktzeit als
Fehler gewertet. Das System addierte diesen Wert dann zu der dazugehorigen Flugzeit
(normalerweise der vorherigen). Diese Steuerung kann durch Eingabe des Werts 0
aktiviert/deaktiviert werden.
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1 Mindestflugzeit [ms] Hier kann eine Mindestflugzeit in Millisekunden festgelegt
werden. Wenn der erfasste Wert darunter liegt, wird die Flugzeit als Fehler gewertet.
Das System addierte diesen Wert dann zu der dazugehdrigen Kontakiesk.
Steuerung kann durch Eingabe des Werts 0 aktiviert/deaktiviert werden.

1 Hochstflugzeit [ms] Hier kann eine Hochstflugzeit in Millisekunden festgelegt
werden. Wenn der erfasste Wert dartber liegt, wird die Flugzeit als Fehler gewertet.
Diesistz B3 SA ¢Saidia RSa ¢ &didem der Athfet ddnyMesse@iah? dzNJ
verlasst, sich umdreht und zuriickkehrt, sehr nitzlich. Die fir das Umkehren nétige Zeit
wurde als eineanormaleFlugzeit betrachtet werden und kann mittels dieses

Parameters vermieden werden.

5.4.1.3 TESTREAKTIONSZEITENKONFIGURATION
Zur Konfiguration der Reaktionszeiten gehoren:

1 Zeitspanne der Kontaktzeiten [ms{zibt das Zeitfenster in Millisekunden an,
innerhalb desse das zuféllige Reaktionssignal erfolgen muss.

1 Artdes akustischen Signalsliermit kann ausgewahlt werden, ob fir das akustische
Signal die Audiokarte (nicht immer vorhanden) oder der interne Lautsprecher des
Rechners (normalerweise Standard) verwendetwi

5.4.1.4 VIDEO

Nach Anschluss der Webcam(s) Uber USB an den Rechner und Installation der Treiber kann die
+ARS21FYSNY 3SiSadsSia oS NErkyebveffughaBriogreédVebcam v (i NI
auswahlen und <Test> anklicken. Die Auswahl der Webcam wufdsgitechWebcams héherer

Klasse begrenzt, um Synchronisationsprobleme zwischen den Daten Optojump Next und dem Video
zu vermeiden. Webcams anderer Hersteller werden in Grau dargestellit.

Video

"Video1 QuickCam Communic... + | Test
Abb.85

5.4.1.4.1 Video testen

Nach Anklicken der Schaltflache <Test> erscheint das Konfigurationsfeld fur die Webcam in der
Grundausfiihrung mit Befehlen zur Bearbeitung von Verstarkung und Auslésezeit (Verschlusszeit).
Fur eine bessere und ununterbrochene Wiedergabe des Videos sollte dsehWesszeit kurz
gehalten werden (1/100 oder 1/200). Die Verstarkung kann dann variiert werden, damit das Bild
12NNB1id o0StAOKGSG 6ANR 06SRSNI T dz K&dnfustefleh OK 1 ¢
damit Verzoégerungen bei der Videoaufnahme veten werden.

Die Schaltflache <Gerat> ruft das Konfigurationsfeld des Standardtreibers der Webcam auf,
wéhrend <Stdeinstellung> die Standardwerte des Herstellers wiederherstellt.

Version 1.610/1.13 S.80von 129



) MICROGATE OPTO LWV

Exposure Verstarkung

1mez 215

stasinststiung stasinstatiung

W auto W auto

Bestatigen Abbrechen Advanced >>>

Abb.86 - Grundkonfigurationsfeld Webcam

Uber de Schaltflache <Erweitert> konnen weitere Befehle aufgerufen werden.
1 Mit Zoomkann ein digitaler Zoom Uber die Software hergestellt werden.

91 Die Bilder kdnnen ubeKontrast, Bildhelligkeit, Sattigung und Scharfegraingestellt
werden. Bewegen Sie dazu den entsprechenden Cursor, um die Auswirkungen des Befehls
zu testen.

1 EinWeil3abgleichist nutzlich bei Aufnahmen in geschlossenen Rdumen mit sehr warmer
(Gluhbirnen nit gelblichem Licht) oder sehr kalter Beleuchtung (Neon mit Blauton). Richten
Sie die Kamera beispielsweise auf ein weil3es Blatt Papier und entfernen Sie tber den Cursor
evtl. dominante Farbtone.

1 Focusermdéglicht eine manuelle Scharfeinstellung in jenedteseen Féllen, wenn das
Autofokus nicht funktioniert

Exposurs Verstarkung Zoom Kontrast Baahamgieit Absattigung Abstimmscharfe  VWalssabgisich
w1 23

0

stasinsteliung stasinsteiung Stasinstatiung Stasinstsfiung Stasinsteliung Stasinsteliung Stasinstaiung stasinstelung

W =uto W auto W suto W =uto W =uto W =uto W auto W auto

Bestatigen Abbrechen Basic <<<

Abb.87 - Konfigurationsfeld Erweitert fir die Webcam

Achtung:Anderungen mit <Bestéitigen> abspeichern
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Weiter Konfigurationen im Bereich Video:

1 Nachlauf deVideoaufnahme nach Ende des Tests [S]bt die Zeitdauer an ab
Ende des Tests bis zum Ende der Videoaufzeichnung (d. h. es werden N Sekunden nach
Ende der Probe aufgezeichnet).

1 Aufnahmeformat Hiermit kann das Format ausgewahlt werden, unter dem das
Videoabgespeichert wirdASHkomprimiert, mit Windows Media Player abspielbar)
oderAVI(auch mit anderen Players abspielbar, jedoch weniger komprimiert).

5.4.1.5 SPRINT/GAIT TESTKONFIGURATION
Zur Konfiguration dieser Testart gehdren:

1 EingangsrichtungHiermit kann eingestellt werden, ob die Eingangsrichtung

wdzy YAY Ak DF A G N6 SNEORMAISNMY SPARISSNI { RAKS/ AdiBISTISyEN
SNF2ft 3G . SA RS NI édberefrmet Srtojunhn/Next did Riiitihy | G A & OK
automatisch, wbei als Anfang die dem Ful3 am nachsten gelegenen Leds berlcksichtigt
werden.

1 Timeout nach Ende des Tests [m§ibt die Auszeit nach Ende der Probe in
Millisekunden an; die Probe gilt als beendet, wenn wahrend der Probe mit Stoppart
a ¢ A Y&nds$tens s zur eingestellten Zeit kein Eingangder Ausgangssignal aus
dem Messbereich durch das Geréat Optojump empfangen wird.

1 Externes HOLDOFHignal [ms] Ist die Totzeit zwischen zwei externen
Folgesignalen. Bei diesem Wert ist zu beachten, dass er abhamgagr Art der Probe
sein kann, die durchgefuhrt wird.

1 Berechnung der SchrittlangeHier kann eingestellt werden, ob die Schrittlange als

Abstand zwischen zwei aufeinander folgenden Ful3spitzen oder Fersen berechnet wird.
D ® (

e ) :

e

Tip-ti heel-
heel >

Abb.88 - Schrittlange FuRRspitzéul3spitze oder Ferdeerse

1 Mindestschrittlange [cm oder ft] Ist die Mindestschrittlange in Zentimetern (oder
FuRd), die als Grundlage bei der Berechnung der Schrittlange fur eine Probe vom Typ
Running/Gait verwendet wird.

1 Referenzgeschwindigkeit Nr. Schritttier kann die Referenzgeschwindigkeit flr den
3./6./9. Schritt in m/s eingegeben werden; durch Eingabe des Wertes 0 wird die Option
deaktiviert.
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1 Zwischenzeit Nr. nach ... [cm oder ftHier kann eingegeben werden, nach wie
vielen cm vom Start die 1. oder 2. Zwischenzeit gemessen wird; mit Eingabe des Wertes
O wird die Messung von Zwischenzeiten deaktiviert.

1 Ful3Mindestlange [cm oder in]ist die Mindestlange des Ful3es in Zentimetern
(oder Zoll), die zum Filtern eventueller falscher Erfassungen verwendet wird.

5.4.1.6 BILDSCHIRM

Die Software Optojump Next funktioniert auf den meisten Deskimger NotebookComputern
neuester Generation mit einer Bildschirmauflosung von Uber 1024x768 (dies ist die empfohlene
Mindestauflésung). Benutzer von Computern mit einer niedrigekafidésung(wie z. B. Netbooks,

die oft eine Auflosung von 1024x600 haben) oder Leistung verwenden, sollten die Option
a w S R dz Auffddiig&uswahlen. Dies bewirkt:

Bildschirm

Bildschirmgroke Hormal @ Reduzierte

1 Inden Tabellen der numerischen Daten und den Datenlisten wird eine klehohrdtgrole
verwendet, damit alle Informationen Platz haben, ohne zu viel scrollen zu missen.

1 Im Modul Test|Ausfuhren erfolgt die Anzeige der Webcam, auch wenn sie angeschlossen ist,
wahrend der Aufzeichnung nicht in Echtzeit. Das Video wird jedoch gaspieiund kann im
Modul Ergebnisse abgespielt werden.

1 Im Modul Ergebnisse|Anzeigen oder Tests vergleichen kénnen die Graphen und die Tabellen
mit den numerischen Daten nicht gleichzeitig angezeigt werden (entweder eines oder das
andere); die Anzeige der Ban ist auBerdem deaktiviert. IrKonfiguratonsfeld ist die
Steuerung des VCR Players fur das Video ausgeblendet.

5.4.1.7 NEWS UNDVERANSTALTUNGEN

Wie in Kap. 3 beschrieben, werden beim Starten der Software auf der Homepage eine Reihe von
aktuellen News und Verstaltungen angezeigt, die in Echtzeit Uber die Website
www.optojump.comaktualisiert werden. Wenn der Computer nicht an das Internet angeschlossen
ist, kann es einige Sekunden dauepevor die fehlende Verbindung festgestellt wird. Bei
Computern, die nie online sind (z. B. Festinstallationen auf dem Trainingsfeld ohne
Internetanschluss) ist es angebracht, die Aktualisierung der News und Veranstaltungen zu
deaktivieren, um das Aktualesungstimeout zu vermeiden.

News & Events

Aktivierung @ Aktiviert Deaktiviert
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5.4.2 OPTOJUMP(OPTIONAL- NUR FURNICHT-NEXT-HARDWARE)

Nachdem die Nutzung der Software mit den Balken des vorherigen Modells aktiviert wurde, kann
der serielle Port zum Anschluss des Systems und ggf. der serielle Port zum Anschluss von Racetime?2
fur die Dateniuibertragung eingesteckt werden.
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5.4.3 UBERPRUFUNGOPTOJUMP

In diesem Bereich kann der Anschluss der Hardware Uberprift werden (Balken Optojump Next
und/oder Webcam). Uber diese Funktion sollte, wenn die Webcam angeschlossen ist, die Live
Aufnahme angezeigt werden. Wenn ein Bild oder beide Bilder nicht amggeverden, tberprifen

Sie, ob in den Grundeinstellungen, Video (Bap1l.4 ausgewahlt bzw. die Treiber richtig installiert
wurden.

<Ausfiihren> anklicken, um ddiest zur Uberprifung der Verbindung mit den OptojuBgdken zu
beginnen. Der Test lauft weiter, bis die Schaltflache <STOP> gedriickt wird.

Wenn keine Leds unterbrochen sind, endet der Test positiv.

Nun kann der Test mit <Ausfihren> wiederholt werden und deds manuell zur Probe
unterbrochen werden, z. B. indem ein Ful3 zwischen die Balken gesetzt wird. Jetzt wechseln einige
Leds zu Rot und zeigen eine Unterbrechung des Signals durch den Fuf3 an. Durch Anklicken von
<Beenden> zeigt die Software in der Tabelhten die unterbrochenen Leds an und dass der Test
aufgrund der absichtlichen Unterbrechung positiv ausgegangen ist.

Der Test ist (vor allem bei langen Installationen im Freien) sehr nitzlich, um zu Uberprifen, dass
keine Hindernisse, wie Blatter, kleir&teine, Higel usw. zwischen dem sendenden und dem
empfangenden Balken liegen. Ist das Entfernen eines HindernissesggandeinemGrund nicht
maoglich kann dies Uber die Software erfolgen: In diesem Fall werden samtliche Unterbrechungen
der betroffenenLed fur diese Probe nie berlcksichtigt. Die nachstehende Abbildung zeigt die Led
Nr.58-60des Balken #1, die unterbrochen ist und von der Erfassung ausgeschlossen wird.

Balken N.1

Test beendet
Einige Leds Unterbrechungen gefunden.
Led von der Aufnahme ausschlieBen?

Ja

Abb.89 - Ausschliel3en einer unterbrochenen Led
Mit JA wird die Led das nachste Mal, wenn diese Funktion verwendet wird, BLAU angezeigt; eine

Schaltflache unten rechts mit dem Namen <iHlEer aktiv> weist darauf hin, dass eine oder
mehrere Leds von der Erfassung ausgeschlossen sind (dieselbe Sxtteakfigcheint jedes Mal,
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wenn ein neuer Test ausgefuhrt wird). Durch Anklicken dieser Schaltflache kann der Filter entfernt
werden, um wieder alle Leds des Balken zu bertcksichtigen.

5.4.4 DATENBANK

Optojump Next verwaltet alle Daten (Athleten, Tests, ErgebniEsestellungen usw.) in einer
Datenbankdatei (im Format SQL Server CE, mit der Erweiterung .SDF). Die meisten Benutzer kbnnen
eine einzige Datei fur die Verwaltung der Informationen verwenden, die standardmé&Rig

a h LJG 2 2 dzY £bieilt Hnidl im&dRy@nden \feeichnis abgespeichert ist:

DokumentéMicrogate Optojump Next

Dieses Verzeichnis kann je nach dem verwendeten Betriebssystem und der Sprache anders lauten;
durch Eingabe des Pfads in die Adresszeile des Explorers wird jedoch der entsprechende Ordner
angeeigt. Hier einige Beispiele YeurUserNanwe ist der Benuzername mit dem Sie sich in
Windows anmelden):

Windows XP italienisch : C:\Documents and Settings\ <YourUserName> Documenti\Microgate\OptoJump Next

Windows XP englisch : C:\Documents and Settings\ <YourUserName> My Documents\Microgate\ OptoJump Next
Windows VISTA/7  : C:\Users <YourUserName>Documents\Microgate\ OptoJump Next

usw.
Organize = Include in library = Share with - Burn Mew folder
Mame Date modified Type Size
Image 26,/04/2010 16:18  File folder
Video 27,/04/2010 11:02  File folder
% OptojumpMext.exe.config 27/04/2010 11:09 XML Configurati... 11 KB
| '_;f Optojumphext.sdf 27/04/2010 09:25  SQL Server Com... 4776 KB

Abb.90- Ordner, in dem sich standardmafiig alle DatenbaBlkstellungs Video und Bilddateien befinden

Im Unterordner VIDEO befinden sich die von der Webcaigeagichneten Videos (im Format .asf
oder .avi, je nach der Auswahliip, wahrend IMAGE alle Standbilder (.bidpteien mit eventuell
hinzugefligten graphischen Anmerkungen) enthalt, die vom Modul Videoanalyse gespeichert
wurden.

Die Bezeichnung der Videodatei erfolgt nach folgendem Schema:
VideoX_DDMM_YYYY_HH_MM_SS 77772777Z777Z7777777777777777 .EEE
wobei

1 X: Webcam Nr. 1 oder Nr. 2

1 DD_MM_YYYY: Tag, Monat, Jahr der Aufnahme

1 HH_MM_SS: Stunde, Minuten, Sekunden der Aufnahme
1

D

2777777777 77777 777777777777 eine Folge eindeutiger Buchstaten, u
uplikate zu vermeiden
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1 EEE: Videoformat (ASF oder AVI)
Beispiel:

Videol 02 04 2009 12 32 16_1f74d38a7£4c5ba94¢1772fh608736.asf

steht fur

Video der Webcam Nr. 1 vom 2.4.2009, um 12:32:16 Uhr, inFABRat

Die Bilder (analysierte{ (4 F YRO AT RSN X RAS YAG RSYégespdicBett «a.
gdzZNRSY > 0STAYRSY &A OKEurddYabengia SiNih&NbrSax: OKYy A4 oL Y
Image_DD_MM_YYYY_HH_MM_SS_77z777Z777ZZ77777777777777 .EEE

Wenn beim Laden der Datenbanknefehler auftritt (Datei verschoben oder geléscht), zeigt
Optojump Next beim Programmestart diesen Fehler an und empfiehlt, die Datenbank zu suchen oder
fortzufahren. Beim Fortfahren erstellt Optojump Next eine neue leere Datenbank.

Die Software bietet di¢vioglichkeit, fir besondere Erfordernisse mehrere Datenbanken (jeweils
eine) zu verwalten: z. B. ein Trainer eines Teams mochte die Tests einer Saison von denen einer
anderen Saison trennen (Achtung: Auf diese Weise ist der Vergleich oder die Auswertung der
Geschichte nicht mehr maoglich), oder ein freier Mitarbeiter, der fur verschiedene Kunden Proben
ausfuhrt erstellt eine Datenbank fur jedes Team, fir das er Tests ausfihrt.

Die Daten einer Datenbank kdnnen in ein kompaktes Format exportiert werden (dase@izigen

Datei Datenbank, Videos und Bilder enthalt), um sie von einem Computer an einen anderen zu
verschieben oder um sie dem Kunden zu geben, der sie mit der Software lesen kann, die von der
Websitewww.optojump comkostenlos heruntergeladen werden kann.

Dazu stehen folgende Befehle zur Verfiigung:

5.4.4.1 AKTUELLEDATENBANK

Der Pfad gibt an, welche Datenbank zurzeit verwendet wird; mit den darunter liegenden Befehlen
<Neu> und <Wahlenkonnen Sie das Verzeichnis und die Datei andern, die verwendet werden
sollen.

Databasze

Cilsers\Joh nhﬂppData‘.Ruamin giMicrogate\Optojump NextiOptojumphext.sdf

5.4.4.2 NeuU
Erstellt eine LEERE Datenbank und setzt sie als aktuelle Datenbank; angeben in welchen Ordner sie
gespeichert werden soll.

Wenn eine neue leere Datenbank angelegt wwder wenn eine Datei mit der Erweiterung .ojn in
eine neue Datenbank importiert wird) missen Sie die Zieldatei angeben.

Um Videos und Standbilder einer Datenbank besser abzugrenzen, ist es empfehlenswert, einen
leeren Unterordner anzulegen und die Datenkalarin abzuspeichern.
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Beispiel:

An einer beliebigen Stelle auf der Festplatte (im Stammverzeichnis oder unter
DokumentéMicrogate OptojumpNext) einen Ordner mit dem NambtyTestsanlegen.

Dieser Ordner soll fir jede neue leere Datenbank einen Unterordnéralten. Auf diese Weise ist
jede Datenbank mit den entsprechenden Videand Bilddateien in einem eigenen Ordner
abgespeichert.

4 M Computer
& 0s(C)
4 My Tests
P MFL_Combine
image
video
_-| MNFL_Combine.sdf
4 Season-2010
image
video
Y Season2010.sdf
4 Season-2011
image
video
Y Season2011.sdf
Abb.91 - Beispiel der Datenbankverwaltung

5.4.4.3 WAHLEN

Wenn mehrere Datenbanken erstellt wurden, kaman hier auswahlen, welche AKTIV sein soll
(durch Blattern in der Festplatte).

5.4.4.4 LOSCHEN

LOSCHT alle Daten bzgl. Athleten, Gruppen, Testdefinitionen, Proben (Tests, Protokolle, Analysen)
in der Datenbank. Es wird gefragt, welche der vier Tabellen gelossiew soll und eine weitere
Bestatigungsaufforderung angezeigt (der Vorgang kann NICHT RUCKGANGIG gemacht werden).

5.4.4.5 |MPORTIERE VORHERIGE

Importiert die Datenbank der vorherigen HW@W-Version. Dazu ist die mit der alten Software
gespeicherteopj-Datei notwendig.

5.4.4.6 EXPORTIEREN

Exportiert die AKTUELLE Datenbank zusammen mit allen Videos und verarbeiteten Standbildern in
eine einzige Archivdatei mit der Erweiterung .OJN; angeben, in welchem Verzeichnis (oder auf
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welcher Festplatte od. Einheit, B. einem USB®lemory-Stick mit ausreichendem Speicherplatz)
und mit welchemNamen die Exportdatei erstellt werden sd@ie Datenbank kanahne \Mideos und
Bilderexportiert werdenjndem im DropdoweMenN Dateg oDatenbank(*.sdf)¢ ausgewahlt wird

Database Optojul

o * COmputer b USBKEY (1)

Organize « New falder = = @

MName Date modified Type Size

Mo items match your search.

File name: Test_TeamxYZ

Save a5 type: | Database OJ(".cjn) = ‘

= Hide Folders Cancel
Abb.92- Speichern der OJNatei

5.4.4.7 IMPORTIEREN

Importiert eine vorher exportierte OJNatei in einen anderen oder denselben Computer falls die
Daten geloscht bzwentfernt wurden (Restore)Dieser Befehkann auch zum Zusammenfiigen
(a a S BHEUSKtior) von zwei Datenbanken verwendet werden.

Der Vorgang besteht alBREBchritten:

1 Es wird die Frage angezeigt,inleine neue Datenbantmport) oder in die aktuellédMerge)
importiert werden soll.
1 Im ersten Ditbgfenster muss die zu importierende OGDidtei ausgewahlt werden.

1 Im zweiten Dialogfenstefnur wenn die erste Frage mit JA beantwortet wuydeussder
Ordner ausgewahlt werden, in den die GDBitei extrahiert und demnach die
Datenbankdatei (.sdf) gespeieth wird und die die Unterordner Video und Image enthalten
soll. Es ist empfehlenswert, das vorgeschlagene lokale Standardverzédhkuisientezu
verwenden.

Beispiel Es soll eine OJExportdatei importiert werden, die auf einerdSBMemory-Stick
F63SaLISAOKSNI gdzNRST RA S\MpOptofumSTiéstestraiett Beyderh y RS
Die Schaltflache <Importieren> anklicken und zur Einheit blattern, die derVidBBry-Stick
entspricht (im Bsp. J:); anschlielRend die Datei TestmXYZ.OJN mit Doppelklick auswéahlen:
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]
'!' '.' | = * Computer » USBKEY ()3 - Search USBKEY () pe

Organize * MNew folder =~ 0 @

MName Date modified Type Size

'J Test TeamXYZ.aojn 27/04/2010 12:47  QJN File 11.423 KB

File name: - [Database CJ(*.ajn)

[ Open

Abb.93- Auswahlen der zu importierenden GDistei
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Nun muss das Verzeichnis fir den Import ausgewahlt werden; falls es nicht vorhanden ist, kann es
jetzt mithilfe der Schaltflache <Nesé/erzeichnis erstellen> erstellt werden (im Bsp. <Make New
Folder>).

Selezionare la directory per l'import

48 Computer

48 o5y
. DEV
. Drivers
. inetpub
. MSOCache
J MSSQL
. My OptoJump Test
. Cracle
. PerfLogs
. Program Files
. Program Files (x88)

Make Mew Folder ]

Der ausgewahlte Ordner wird die extrahierten Dateien enthalten.

@Qﬂ |« OS(C) » My OptoJump Test »

Organize = [ Open with... Burn Mew folder
MName Date modified
. Image 27/04,/2010 12:57
. Wideo 27/04/2010 1257
- '_iI TeamXYZsdf 27/04/2010 13:01

Die Datenbank wird automatisch als aktuelle Datenbank gesetzt, wie im entsprechenden Feld
angegeben:

Databaze

CaMy OptoJump Te sﬂTeam}(‘r’Z].s df
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5.4.4.8 SPEICHERN ALS

Diese Befehl ermdglicht das DUPLIZIEREN der AKTUELLEN Datenbank. Kann zur Sicherung nutzlic
sein oder z. B. um eine Kopie der Datenbank zur Verfiigung zu haben, in der die Stammdaten der
Athleten und Gruppen gespeichert werden aber nicht Téstdaten (z. B. am Anfang einer neuen
Saison). Angeben, in welchem Verzeichnis und mit welchem Namen die Datei gespeichert werden
soll. ACHTUNCANders als mit dem Befehl Datenbank exportieren (*.sdf) werdeno8uieichern

al nicht nur diesdf-Datei, smdern auch die Videasnd Standbilder gespeichert

5.4.5 CHECKUPDATE

Durch Anklicken dieser Schaltflache wird Uberprift, ob eine aktuellere Version verfugbar ist. Wenn
eine aktuellere Version gefunden wird, schlagt Optojump Next vor, diese von der Internetseite
herunterzuladen.

NB Uberprufen Sie vor der Ausfiihrung von <Check Update>, ob eine Internetverbindung
vorhanden ist.

5.4.6 ABOUT

In diesem Bereich werden folgende Angaben angezeigt:

1 Hard und Softwareeigenschaften des Rechners
1 Version der Software Optojump Nextd der VideeKomponente

1 Version der Balken Optojump Next, EBdfinition (10mm oder 30 mm) sowie

Aufbau des Systems (Anzahl der Balken in X und Y).
Sollte unser Technischer Dienst diese Daten fordern, markieren Sie mit dem Cursor das ganze Feld,
klicken Sie mit der rechten Maustaste und wahlen Sie KOPIEREN aus. Senden Sie anschliel3end eine

E-Mail, in die Sie die kopierten Daten EINGEFUGT haben.

OPTO UM
next

DISCOUER YOUR POTENTIAL

Copy
Paste
Delete

Abb.94 - AboutDialogfenster mit den technischen Angaben fir den Techniddiesist

Version 1.610/1.13 S.92von129



¢’» MICROGATE OPTO V=

6 ARBEITSWEISE

6.1 DEFINITION DERERGEBNISSPALTEN

6.1.1 ALLGEMEINEINFORMATIONEN

1 Spalte#: Enthalt Angaben zu den unterschiedlichen Zeilentypelgende Werte
sind moglich

(0]

Externer. Zeile mit einer Zeit, die durch ein externes Signal oder durch dasdende
Probe mit Timeout oder mit abgelaufener Zeit erzeugt wurde.

1, 2, ... N (fortlaufende Nummer)iltige Zeile. Jede Zeile steht fir einen Sprung
und kann eine Kontakt+ Flug/Schrittzeit oder nur FlugSchrittzeit darstellen.

Durchschnitt Durchschnittwerte der unterschiedlichen Spalten. Nicht fur alle
Spalten wird der Mittelwert berechnet. Der Mittelwert wird nur aus giiltigen Zeilen
(mit fortlaufender Nummer gekennzeichnet) berechnet.

Std Standardabweichung der Spaltenwerte bezlglich des Mittelwhlitsht fir alle
Spalten wird die Standardabweichung berechnet.

Unterbrochen Sobald eine Probe vorzeitig manuell durch den Anwender
unterbrochen wurde, endet die Probe mit dieser Hinweiszeile.

Fehler Wenn die einzelne Wiederholung beim Reaktionstest fattégyt, wird

a C S Kandge2eigt.

Geldscht Zeile mit Kontaktzeiten und/oder Fhi§chrittzeiten, die von der Anzeige
und der Berechnung der Mitteund Gesamtwerte (fur ndhere Informationen siehe
Verwaltung von ungultigen Zeiten) geldscht wurden.

Kz nich gultig: Zeile mit ungtiltiger Kontaktzeit, d. h., dass die Kontalglug
/Schrittzeiten der Zeile zur Fld§chrittzeit der Zeile oben addiert werden (fur
nahere Informationen siehe Verwaltung von ungiltigen Zeiten).

Fz nicht glltig Zeile mit ungultigeFlugzeit, d. h., dass die Kontaktzeiten + +lug
/Schrittzeiten der Zeile zur Kontaktzeit der Zeile unten addiert werden (fir néhere
Informationen siehe Verwaltung von ungtltigen Zeiten).

Kein Schritt Wenn die Anzahl der aufgezeichneten Schritte bei deb&
Running/Gait kleiner ist als die Anzahl der Zeilen mit Kontadd Flugzeiten,

werden die verbleibenden Zeilen auf diese Weise gekennzeichnet.

Unterbrochen Gibt an, dass eine Probe vom Typ RollJump unterbrochen und
spater fortgesetzt wurde; es wirdie Unterbrechungsdauer angegeben.

Zwischenzeit Zeit ab dem Start bis zum Empfang eines externen
Zwischenzeitsignals; nur gultig fir Proben vom Typ Running/Gait.
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6.1.2 JUMP TEST UNDREAKTIONSTEST

1 Kont.z. [s] Kontaktzeiten
1 Flugz. [s] Flugzeiten

1 HOoOhe [cm odelin]: HOhen der ausgefuhrten Spriinge. Die Berechnung erfolgt nach
folgender Formel:

Y 0Q
Y

1 Leistung]W/kg]: Erbrachte Leistungen. Die Berechnung erfolgt nach folgender
Formel:

0

0 "QJYD Y Y
v T JY

g=Erdbeschleunigungy ¥ Flugzeit, J= Kontaktzeit

1 Frequenz [p/min} Frequenz ausgedrickt in Springen (oder Schritten) pro Sekunde

1 Zentroid[cm] In der anfanglichen Auftrittsphase ermittelt das System den zentralen
Punkt des unterbrocheneBereichs. Der geometrische Schwerpunkt (Centroid)
reprasentiert die Bewegung dieses Punktes im Verlauf des Tests, bezogen auf den zu
Beginn identifizierten Punkt. Das Bezugssystem ist kartesisch mit Ursprung am
Startpunkt, daher zeigen negative Werte Vérisbungen nach links (oder nach hinten,
wenn Springe parallel zu den Staben ausgefuhrt werden) und positive Werte
Verschiebungen nach rechts (oder nach vorne, wenn Springe parallel zu den Stében
ausgefihrt werden).

1 ZentroidAbstand[cm] Distanzzwischen dem aktuellen Schwerpunkt und dem vom
vorherigen Sprung, d. h. wie weit sich der geometrische Schwerpunkt bei jedem Sprung
verandert. Das Bezugssystem ist kartesisch mit Ursprung im geometrischen
Schwerpunkt des vorherigen Sprungs, so dass negdierte Verschiebungen nach

links (oder riickwarts, wenn die Spriinge parallel zu den Staben erfolgen) und positive
Werte Verschiebungen nach rechts (oder vorwérts, wenn die Spriinge parallel zu den
Staben erfolgen) anzeigen.

1 Eingenommene Flache[cmUntersclied in cm zwischen der ersten und letzten
aktivierten Led; gibt an, wie weit die Beine getffnet sind
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Abb.95 - ZentroidBeispiel (C), Zentreibstand (D) und Eingenommene Flache (A
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6.1.3 SPRINT ANDGAIT TEST

Es folgen einige Inforationen zur Erlauterung der in der Tabelle der numerischen Werte
angezeigten Werte.

Schritt (Step)bezeichnet den Abstand zwischen den Spitzen (toe) zwei aufeinander folgender FiR3e
bzw. den Abstand zwischen den Fersen (heel) zwei aufeindiotignder FulRe je nach dem
' dza 3SoNKE GSyYy t I NF YSGSNIé¢siete K&pIUKLGdzy 3 RSNI { OKNA

";,;fsmp (toe>—j ’4:,3? (heel)—>r‘ :

Abb.96 - Definition von Schritt (Step)

Stride: bezeichnet den Abstand zwischen den Spitzen aufeinander folgenden FufRabdriicken
desselben Ful3es bzw. den Abstand zwischen den Fersen aufeinander folgender Ful3abdriicke
RSaaStoSy cCcdziSa 2SS yI OK RS YungddeSehGamgg(dieeSAp. t | NI
5.4.1.5.

@
=.
®
=
D
@
0o’

L
L

Abb.97 - Definition von Stride

Geschwindigkeit ergibt sich aus derwerhaltnis zwischen dem Abstand von zwei Fuf3en und der
Summe der ersten Kontaktze® und der FlugzeitT)

... ’ i‘)
T, _ .3 Oy

Te/ ame®
()
d &
< L-
Abb.98 ¢ Berechnung der Geschwindigkeit

\
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Beschleunigungergibt sich aus dem Verhaltrasvischen der Geschwindigkeit von zwei Schritten
und der Summe der Kontaktzeiten und der Flugzeiten.

Tvl q..: Tv2

Tc2
Ta/ e
ad; a
< Ly >< L,

Abb.99 ¢ Berechnung der Beschleunigung

Schrittwinkel Dies ist der Winkel defangente der Parabel, die sich aus der Bewegung eines
a { U eRgiRt$L=Stridd.ange, h=beim Heben des FulRes erreichte Hohe)

N

~ . a
Right l
iy s S

Y

—
\4

Abb.100 Schrittwinkel
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6.1.4 BEZUGSINDIZES

In den Sprint und GaitTestParametern (Kap5.4.1.5 kann die ideale Geschwindigkeit eines
l GKE SGSY ¢ a2)dam 3, H.drhdDNSchiik dnGedeben dem. Dies sind namlich die
drei wichtigsten Augenblicke eines Sprints; namhafte Studien besagen, dass:

1 die Geschwindigkeit des 3. Schrittes eng mit dem EinsatZxjg@osionskrafiverbunden ist
{ die Geschwindigkeit des 6. Schrittes mit delbergangsphasevom Einsatz der
Explosionskraft bis zur elastischen Nachholphase in Bezug steht
1 die Geschwindigkeit des 9. Schrittes starker durchrelige Elastizitatoedingt ist
Aus diesem Grund wurden die nachstehenden Indizes erstellt, die wie nachfolgend erlautert
berechnet werden:

Explosionsindex IstGeschwindigkeit des 3. Schrittes / ideale Bezugsgeschwindigkeit des 3.
Schrittes * 100

Ubergangsindex IstGeschwindigkeit des 6. Schrittes / ideale Bezugsgeschwindigkeit des 6.
Schrittes * 100

Elastizitatsindex IstGeschwindigkeit des 9. Schrittes / ideale Bezugsgeschwindigkeit des 9.
Schrittes * 100

Beispiel: Angenommen, dass die drei Bezugsgeschwindigkeiten entsprechend auf 6, 8 und 9 m/s
eingestellt wurden, wird der Sprint des Athleten bemaet und es werden folgende Indizes
ermittelt:

¥ ExiZeii(s] Zei(s] Enternunglom] Kontakiz[s] Flugz(s] Hohefom] Geschw.mis<2] Beschleunig (mis~2] Schritisfem] Stidelcm] Frequenz[S/s]  Schrittwinkel[deg]  Ungleichgew (%] Double §

MR

Abb.101- Unten links die 3 Bezugsi'ndizes

Es ist nattrlich wie bei jedem zusatzlichen Parameter moglich, die drei Bezugsgeschwindigkeiten
nur fur einen Test eines bestimmten Typsodllgemein zu andern (siehe Kaj2.2.J).
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Referenzgeschwind. 3. Schritt [mJ/s]
Referenzgeschwind. 6. Schritt [mJ/s]
Referenzgeschwind. 9. Schritt [mJ/s]

Erster Schritt einkalkulieren

OK Anlegen Abbrechen

Abb.102- Eingabe der 3 Bezugsgeschwindigkeiten
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6.1.5 UNGLEICHGEWICHTSINDEX

Die Spalte Ungleigewichtsindex (Ungleichgew.%) der Sprint Tests (Run Data) zeigt die

N

a! & @ Y ¥ 3nisthknIlem rechten und linken Bein wéhrend des Laufens auf.
Einfuhrend kann eine lineare Interpolation zweier ahnlicher Auftritte als giltig betrachtet werden.

Demnach musst sich die Kontaktzeit eines Auftritts eines idealen Athleten in der Mitte zwischen
dem vorhergehenden und dem nachfolgenden befinden; bei einem echten Lauf besteht immer ein
gewisser Unterschied und die Differenzen zwischen den zwei Zeiten zeigen daal’Adsm
Asymmetrie an.

Nachdem die Differenz zwischen der idealen und der effektiven Zeit berechnet wurde, kann das
Verhaltnis zwischen dieser Differenz und der (in % ausgedrickten) idealen Zeit als
UngleichgewichtsindeXimbalance indexdefiniert werden.

Contact Time (s)

0,29

0,27

0,25

0,23

0,21

i
0,19 &

0,17

0,277

Left

,199

7 ,"
e /
’
\\Oa' (PLv) 2wy 13R3U0) EY3Q
‘.
,

Imbalance Index = ( AT¢ / IT¢ ) * 100

T T T 1
o 1 2 3 4 5 =} 7
Step #

Abb.103- Definition des Ungleichgewichtsindexes
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T T T T T T T
4 5 6 7 ] 10

Run Data # ExtZeit[s] Zeit[s] Entfernungfcm] Kontaktz Flugz.[s] Hohe[cm] Geschw.[m/s*2]  Beschleunig.[m/s*2]  Schrittefcm]
Ko7 0,199 18 ) 0032 01 3,29 76
3R 0,

Stridefcm]  Frequenz[S/s]  Schrittwinkel[d Ungleichgew.[%]  Double
16 33 03719 7

215 7 455 285 o7 173
1

.13 0,079 0, /

374
0,766 416

4,90 0,56 103 201 476 1,702

S -

672 / 0 11 5,85 4,42 131 25 445 1,894

371211/ 10 130 w887 AR

i W/WWWWMWWW%?WW%?WW%

i R 2,054 132
T

Abb.104- Beispiel des Ungleichgewichtsindexes in den Run Data
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6.2 DEFINITIONEN IN DERGAIT ANALYSIS

Anmerkung: Die Bezeichnungen dieser MaR&den gewollt auf Englisch gelassen, da es sich um
standardmaRige technische Begriffe der Gait Analysis handelt. Termini wie Single Support, Double Support,
Stance, Swing usw. sind den Benutzern bekannt; gewagte Ubersetzungen wurden darum fur tberfliissig
gehalten.

Es folgen einige Informationen zur Erlauterung der in der Tabelle der numerischen Werte
angezeigten Werte.

RIGHT CYCLE
DS1 Right Single bs2 Left Single DS3
Support Support
Left Step Time Right Step Time
NO CONTACT
Rlght Stance Rlght Swing
FLOOR CONTACT
e NO CONTACT
Left Swing Left Stance
FLOOR CONTACT
LEFT CYCLE

Abb.105¢ Bezeichnungen der Gait Analysis

DerGaitCycle & i RS NJ & 2 # ér beginrdrikitBmikibritaktddr Beése mit dem Boden und
endet mit dem erneuten Auftreten desselben Ful3es. Der Zyklus beginnt mit 8iarcePhase
(Auftreten des Ful3es in der Abfolge FeBatze); es folgt einBwingPhase, in der der Fuld schwebt
und sch in der Luft weiterbewegt (durchschnittlich betragt die StaRtmse 60% und die Swing
Phase 40%).
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Gait Cycle

Stance | Swing
0 60 100

Abb.106- Gait CycleStance & Swing

Jeder Gait Cycle besteht aus zwei Zeitabschnigt&ouble Support, in denen beide Fuliden

Boden berthren: die erste Double SuppBftase (DS1 iAbb. 105 ¢ Bezeichnungen der Gait
Analysis

0ST 23Sy | dZF RSy LodBRespanSef ST HAT ¥ (i ¢ 2R RRrSSwingt SA (' S

Der Kontakt eines einzigen Ful3es mit dem Boden heil3t hinggigegle Support

Single Support

Stance Phase Swing Phase

Heelstrike Toe off Heelstrike

Abb.107- Stance und SwingPhasen

Die BezeichnungeBitepund Stridewurden bereits im obigen Abschnitt erlautert.
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Run Data Spalten

1 Ext.Zeit [s] Externer Impuls: Nur bei externem Impuls vorhanden. Dies ist die Zeit
vom EreignigStart/Stop) des Impulses bis zum OptojuB@kenrEingang/Ausgang;
kann ev. auch Zwischenzeiten enthalten.

Zeit [s} fortlaufende Zeit (Split) vom Anfang des Tests

Abstand [cm] fortlaufender Abstand, der vom Athleten zurlickgelegt wurde
Kont.z. [s] Kontaktzeiten

Flugz. [s] Flugzeiten

Hohe [cm oder in] Abweichung der Schwerpunkththe wahrend der Ausfuhrung
von Jump/Running

1 Geschwind.[m/s oder ft/s] Durchschnittsgeschwindigkeit eines Schrittes (siehe
Abb.98)

1 Beschleunigung [m/5oder ft/s?]: Abweichung der Geschwindigkeit der 2
vorhergehenden Schritte

Schritte [cm oder ft] Schrittlange (Definition s. 0.)

Stride. [cm} Schrittlange (Definition s. 0.)

Frequenz [p/min} Frequenz ausgedruckt in Schritten pro Sekunde

Schrittwinkel. [deg]:AlphaWinkeln der StridéParabel

Ungleichgew. [%]Ungleichgewichtsindizes beim Laufen zwischen Rechts und Links
Double Sup [§: Double Support: Dauer des Bodenkontabsder FuRe gleichzeitig

91 Schrittzeiten [s] Zeitdauer vom ersten Kontakt eines Ful3es bis zum ersten Kontakt
des anderen Fulies

1 Contact Phase [s | %Keitdauer vom ersten Kontakt der Ferse bis zum
vollstandigen Auftritt des Ful3es; der Prozentsatz gibt\dksnt bezogen auf die
Gesamtkontaktzeit an

1 Foot Flat [s | %]Dauer des Auftritts des gesamten Ful3es; der Prozentsatz gibt den
Wert bezogen auf die Gesamtkontaktzeit an

1 Propulsive phase [s | %Eeitdauer vom Anheben der Ferse bis zum vollstandigen
Abhebender Ful3spitze; der Prozentsatz gibt den Wert bezogen auf die
Gesamtkontaktzeit an

= =4 4 A4 A

= =4 =4 4 A -
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Gait Data Spalten

1 Ext.Zeit [s] Externer Impuls: Nur bei externem Impuls vorhanden. Dies ist die Zeit
vom Ereignis (Start/Stop) des Impulses bis @ptojumpBalkerEingang/Ausgang;

kann ev. auch Zwischenzeiten enthalten.

1 Stance phase [ %] Die Phase des Auftretens (Stance Phase) ist der Gewicht
tragende Moment des Gait Cycle. Beginnt mit dem Kontakt der Ferse und endet beim
Abheben der Spitze desiben Fulies. Dies ist also die Zeitdauer vom ersten bis zum
letzten Kontakt zweier Abstiitzmomente desselben FulBésd auch als Prozentsatz des
gesamten Gait Cycle dargestellt.

1 Swing Phase [k %] Die Swing?hase beginnt, wenn die Ful3spitze vom Boden

abhebt und endet beim Kontakt der Ferse. Dies ist also die Zeitdauer vom letzten
Kontakt des Ful3es bis zum ersten Kontakt des darauf folgenden Auftritts. In Sekunden
(sec) ausgedrtickt und auch als Prozentsatz des Gait Cycle desselben FulRes dargestellt.
Die Svng Time eines FulRes entspricht der Single Support Time des anderen Ful3es

1 Single Sup.[$ %] Single Support: Zeitdauer vom letzten Kontakt des aktuellen
Auftritts bis zum nachsten Auftreten desselben Fulies, bzw. wie lange ein einziger Ful}
auf dem Boden dtritt. Die Single Support entspricht der Swing Time des anderen
FuRRes. In Sekunden und als Prozentsatz des gesamten Gait Cycle ausgedriickt.

1 Total Double Sup [f %] Dies ist die Summe der zwei in DS1 und DS2 iAler
105¢ Bezeichnungen der Gait Analysis

1 bestimmten TedDouble Supports

1 Step Time [§ %] Zeitdauer vom ersten Kontakt eines Ful3es bis zum ersten Kontakt
des anderen FulRgentspricht der Schrittzeit in den Run Data)

1 Load Responsgs | %]: Ist die erste Zeit des Double Support (DSHbin. 105)
1 Pre Swings | %)]: Ist die zweite ZedesDouble Support (DS2 Abb.105)
1 Step Length [cm]Schrittlange (Definition s. 0.)

1 Gait cycle [s]ist die Zeit vom ersten Kontakt von zwei aufeinarfdégenden
Schritten desselben FulRes

1 Stride Length [cm]Schrittlange (Definition s. 0.)
1 Speed [m/s]:Durchschnittsgeschwindigkeit eines Schrittes (si&hb.98)

1 Besdhleunig. [m/s?]: Abweichung der Geschwindigkeit der 2 vorhergehenden
Schritte(sieheAbb.99)

1 Cadence [step/s]Frequenz ausgedrickt in Schritten pro Sekunde
1 Total dist. [cm]:fortlaufender Abstand, der vom Athleten zuriickgelegt wurde

1 Contact Phase [s | %Keitdauer vom ersten Kontakt der Ferse bis zum
vollstandigen Auftritt des FulRes; der Prozentsatz gibt den Wert bezogen auf die
Gesamtkontaktzeit an

1 Foot Fla[s | %]: Dauer des Auftritts des gesamten Ful3es; der Prozentsatz gibt den
Wert bezogen auf die Gesamtkontaktzeit an

1 Propulsive phase [s | %Eeitdauer vom Anheben der Ferse bis zum vollstandigen
Abheben der Ful3spitze; der Prozentsatz gibt den Wert lezagf die
Gesamtkontaktzeit an
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6.3 VERWALTUNG VON UNGULTIGEKEITEN

Es kann vorkommen, dass wahrend der Ausfihrung einer Probe vom Programm ungultige Zeiten
erfasst werden. Fehlerursachen sind im Wesentlichen:

1 Optojump-Gerat falsch installiert: Wenn das @ptmp-Gerat schlecht auf dem
Boden aufgestellt wurde oder der Boden sehr holprig ist, kann es bei der Ausfuihrung
einer Probe zu ungultigen Flugder Kontaktzeiten kommen;

1 Der Athlet sto3t das Gerat an: Wenn der Athlet bei der Probe das Gerat ansto(3t,
ohnedabei jedoch seine Ausrichtung zu beeintrachtigen, kann dies voriibergehend zu
ungultigen Zeiten fuhren;

1 Der Athlet verlasst den Messbereich: Insbesondere bei langeren Tests kann es
vorkommen, dass der Athlet nur fir einen Sprung den Messbereich verkidsich
dann wieder innerhalb des Messbereichs bewegt.

1
In diesen Fallen kann es nitzlich sein, die Probe zu nutzen und eine automatische und/oder

manuelle Korrektur der Zeiten durchzufihren, anstatt die Probe zu wiederholen.

Das Programm Optojump verfugber ein automatisches und manuelles System, mit dem falsche
Zeiten, die wahrend einer Probe erfasst wurden, verwaltet werden kénnen. Die Uberprifung von
falschen Zeiten erfolgt fur die einzelnen Flugchritt und Kontaktzeiten, wobei externe Zeiten set

als gultig gewertet werden.

Das grundlegende Kriterium ist, dass erfasste Zeiten stets mit (Kontaktzeit) + (Flugzeit oder
Schrittzeit) verknUpft werden. Lediglich zu Beginn und am Ende einer Probe ist es moglich, dass
Kontakt, Flug oder Schrittzeiten afgrund des durch den Test vorgegeben Stand Zieltyps keine
entsprechende KontaktFlug oder Schrittzeit zugeordnet werden kann.

Bei sehr geringer KontaktFlug oder Schrittzeit ermittelt ein automatisches Verfahren eventuell
ungultige Zeiten, d. .IZeiten, die unter einem bestimmten Grenzwert liegen. Dieser Grenzwert kann
aktiviert oder deaktiviert werden (siehe Kdp4.1.2Jump Test Konfiguration

).

Sofern nicht alle Fehler automatisch geléscht werden, kindiese manuell korrigiert werden.
Dazu die Zeile mit der ungiltigen Kontallug oder Schrittzeit markieren und die gesamte Zeile
I6schen (d. h. das Paar Kontdktugzeit). Die Werte werden dann nicht mehr bei der Berechnung
der Mittelwerte bertcksictigt und erscheinen nicht mehr in den Graphen.

Wenn die Kontaktzeit aul3erhalb des Mittelwerts liegt, wird das Paar Korffakgzeit zu der Zeit
des vorherigen Paars Kontakt/Flug addiert bzw. zu der Zeit des nachfolgenden Paars Kontakt/Flug,
wenn die Flugzit auRerhalb des Mittelwerts liegt.

Im folgenden Schema wird das Prinzip verdeutlicht:
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ungultige Kontaktzeit (Kontaktzeit ldschen):

Kontaktz. Flugzeit ist Kontaktz. Flugzeit

0.35 0.43 0.35 0.43

0.30 0.15 0.30 0.45 (0.15+0.05+0.25)
0,05 (nichtgultig) 0.25

0.32 0.41 0.32 0.41

ungultige Flugzeit (Flugzeit 16schen):

Kontaktz. Flugzeit ist Kontaktz. Flugzeit
0.35 0.43 0.35 0.43
0.10 0,05 (nicht gultig)

0.15 0.42 0.30(0.10+0.05+0.15) 0.42
0.32 0.41 0.32 0.41

aAl RSY . S¥SKf anmemesNdbrAieNdBsMerita SevvialBey von Zeilen verfiigbar ist
(siehe Kafh.3.1.3.3, kbénnen geldschte Zeilen aus der Ansicht (und nur aus dieser) entfernt werden,
so dass die relevanten Daten besser analysiert werden konnen.

Anmerkung: Sofern das Optojuntperat nicht ordnungsgemar installiert wurde und daher falsche
Zeiten wahrend der Proben erzeugt, ist es ratsam, die Installation des Gerats zu korrigieren, damit
falsche Zeiten a priori ausgeschlossen werden, anstatt sich auf die nachtragliche Korrektur von
ungultigen Zeiten zu verlassen. Um die ordnungsgemalfie Installation zu kontrollieren, kann eine
Uberprufung Optojump durchgefiihrt werden (siehe Ka.3.

Version 1.610/1.13 S.107von 129



) MICROGATE OPTO LWV

6.4 VIDEOANALYSEN

Abb.108 ¢ Videoanalysen

Um ein Standbild eines Videos zu analysieren, mit der Maus das Videofenster dopkieken. In
SAYSNI ! yIfeaS R§ader indelnkm Test, HeilHein SweDWebgams verwendet
wurden, kénnen die zwei nebeneinander angezeigten Bilder mit STRG+Doppelklick bearbeitet
werden.

Folgende Befehle (von oben nach unten) stehen zur Venigigu

I Alles léschen

1 Ein gespeichertes Bild laden

1 Bild im Format .BMP speichern

71 Bild im Bericht speichern; der Benutzer wird aufgefordert, dem Bild, das am Ende des
Berichts hinzugefiigt wird, einen Namen zu geben

1 Graphische Elemente, die hinzugefigt wurden (Raster, Zeilen, Winkel, Tests usw.), als
Overlay des Videos speichern;

1 Mit dem vorhergehenden Befehl als Overlay des Videos hinzugefligte graphische Elemente

|6schen

Elemente auswahlen Um mehrere Elemente ausiuen, STRG gedriickt halten.

Pan: Verschiebt alle hinzugefiigten Elemente

Move: Verschiebt das ausgewahlte Element

Annullieren(Undo)

Eingabe wieder herstellen (Redo)

Aktuelle Farbe setzen

Schriftsatz und weitere Texteigenschaften setzen

Mit den gesetzten iBstellungen einen Raster lber das Bild dartiber zeichnen

Musterlineal: eine bekannte Lange (z. B. die H6he einer Stufe) setzen

Einzellinie zeichnen

Zusammenhangende Linien zeichnen (mit ESC Zeichnung beenden)

=4 =4 4 4 4 -4 -5 -5 -5 -5 4
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Umfang zeichnenzwei Punkte

Umfang zeichnenMittelpunkt-Radius

Bogen zeichnenzwei Punkte

Bogen zeichnenMittelpunkt-Radius

Bogen zeichnendrei Punkte (Start / End / Include)

Bogen zeichnendrei Punkte (Start / Include / End)

Linien zeichnen mit Anzeige des Innenwinkels

Linien zeichnen mi\nzeige des Auf3enwinkels

Textinstrument

Bemalite Linie: zeichnet nach Anwendung des Instruments Messlineal Uber der Angabe der
berechneten Lange eine Linie. ACHTUNG: Die Messung muss auf derselben Ebene des vorher
gemessenen Gegenstandes erfolgen. Den A¢hleebeneine Stufe bekannter Hohe stellen,
RIa o a dz& veSvdidddnyud ldie Stufe abzumessen und anschlieBend den Athleten
mit dem Instrument abmessen.

=2 =4 =4 =4 4 -4 4 4 -4 -4

Zum Schlie3en auf das Symbol BEEN&®&ENnde der Symbolleiste klicken.

2] Clear all

= Open

il save

= Add To Report
=) Add Overlay
X Delete Overlay

It select

g) Pan
‘v‘ﬁ’ Move

“} Undo

™ Redo

B color
AP Font

## Grid

-~ Ruler Pencil
. Line

. Lines

3 Circle 2P
(= Circle CR
3 Arc 2P

% Arc CR

¥+ Arc3p

22 Arc3p

¥ Line Angle Left
2 Line Angle Right
A Label

Ruler

(i e

Abb.109- Werkzeugleiste undnalysevon zwei Bildern
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6.5 VERWALTUNG VONBILDDATEIEN

Wenn eine Bilddatei (oder ein Bilderpaar im Falle von \fiéiemnes
eines Testvergleichs) gespeichert wird, igs mdglich, eine
Bildunterschrift (bzw. einen kurzen Namen, der als Titel dient) und eine
Anmerkung (ein langeres Feld fur die Beschreibung) hinzuzufigen.

Die Verwaltung dieser Bilddateien (Bearbeitung der Unterschrift und

Anmerkung, Anderung der Reiheide, in der sie angezeigt werden und

evtl. Loschung) erfolgt mittels Drucken der Schaltflache <Bilder> im

. SNBAOK a5BBAG Sy¢ oYl LI

Hier befindet sich did.iste der dem Bericht hinzugeflgten Bilder in

chronologischer Reihenfolge, jeweils mit den zwei Symbolen

a. SINDSAGSYE dzyR o[l a0KSy¢ @GSNASKSy:> dzy
Anmerkung zu bearbeiten sowie das Bild aus dem Bericht zu entfernen.

Um die Reihenfolgen der die Bilder angezeigt werden, zu &ndern, das

zu verschiebende Foto anklicken (es wird daraufhin mit einem schwarzen

Rand markiert) und die Schaltflache <Nach oben> k2wach unten> in der Symbolleiste links
verwenden.
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