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1 FUNZIONI DELIGAPPARECCHIO PRESTAZIONI ESSENZIALI

WITTYé un sistemadi cronometraggio per allenamenti adatto a tutte quelle discipline sportive ove sia
necessario valutare la performanatietica tramite test di sprint, velocita, resistenza, reattivitayetta,ecc.

Grazie al sistema radio integrato nel cronometro e nelle fotocellule (che non ha bisogno di nessuna speciale
autorizzazione legislativaal grande display a colpaila moderna interfaccia utente a iconeal pratico zaino
imbottito, A € 4 S i daLdanfpesdntedrerdamente fadile velod.

Il sistema € ampiamente espandibile consentendo di aggiungete¢empo altrefotocellule (singole o
doppie) per gli intertempiaccessori come tappetini di partenza, tabelloni a led segnatenipdicatori di
direzione, ecc.

Il Kit viene fornito gratuitamente (compresi tutti gli aggiornamenti scaricabili dal nostro sito) di un software

per PC Windows chiamaWitty Manager, capace di importare i dati delle prove eseguite e visualizzarli con
ANRIEAS yYydzYSNAOKS S AINIFAOAZT IFSAGANB dzyQlF yF ANF FAO
rapida identificazione della persona), creare tipologie di test persoasdizz aggiornare i firmware di
cronometro e fotocellule.
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1.1 CONTENUTO DELKIT

Il kit base (codice EWIT001) contiene:
1 Cronometro Witty

2 Fotocellule

2 Catarifrangenti

4 Treppiedi

1 Zaino

=A =4 =4 =4 =4 =9

1 alimentatore da murdgcon 4 diversi plug per gli standambndiali di spine) 8 cav ush atto alla
ricarica contemporanea del cronometro e 2 fotocellule

=

1 cavo usb per il collegamento al PC
1 1 Chiavetta USB contenente manuali e software Witty Manager
M 1 laccetto

9Q LJ aaA o HKitScqustaidSaltre &pERli fotocellule/catarifrangenti con il relativo treppiedi
GaYAGD LYGSNISYLREYT O2RAO0OS M2Lennu0 LISNI 3SaidANB dzy

A

EntaYo A A 1 AG O0Af o61aS S fQAYGSNISYLRO LI2a@siy2 Saas
cap.2.3.1 i codici dei kit diventano rispettivamente £WIT003 e £WIT004)
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2 FUNZIONI DIBASE

2.1 |IL CRONOMETRANITTY

Nella figura sottostante trovate gli elemeiitindamentali del cronometro Witty ai quali in seguito faremo
riferimento.

Tasto MICROGATE

Tasti LOCK, START e STC

Tasto Conferma (OK)

Result

\ L ‘-‘. Settings

Tastierinonumerico

Keypadhavigator

TastifunzioneC m X C 1

Jack 3,5mnper ingressi esterni Connettore USB per ricaricecellegamento a PC
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2.1.1 ACCENSIONE

Per accendere il cronometro Witty, premere il tastdviicrogate>. Dopo pochi secondiecessari al boot
f2FRSNE O2YLI NB I &AO0OKSNXYIFGF O2y f QARfeRar®unitastd y S R
gualsiasi per avanzare al Menu Principale.

WIREL.E5S TRAININMNG TIMER

Versione 1.00.00
Premi un tasto

2 MICRO

2.1.2 SPEGNIMENTO

Da qualsiasi punto in cui ci si trovi, tenere premuto il tadtticrogate> peralmeno5 secondi

Una schermata di conferma chiede se realmente desideriamo spegnere il cronofetroere €1> per
confermare, €4> per annullare.

P
|

Spegni

Seisicuro ?

2.1.3 RESET

Nel malaugurato caso il cronometro non rispondesse a nessun comando, tenendo premuto il tasto
<Microgate> perpit di 10 secondiS NAf | 3O0OAF yR2t 2 200SNNBY2 Af NBaSi
Premere nuovamente il tasto per riaccenderlo.
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2.2 FOTOCELLULE

Pulsante di accensione/spegnimentt

Led di stato

Connettore USB per ricarica
e aggiornamento firmware

Jack 3,5mm per fotocellulg
doppia e per ingressi estern

Peraccenderda fotocellula premere il pulsante di accensione per un secondo; il LED di stato lampeggia verde
(in caso di carica sufficiente) oppure aran@dparica batteria bassa). Un beep continuo viene emfiisshé
nonawiend QI f f A y S| Y&y ilicataritedgeddisRaicdreursaiperficie riflettente analoga)

Beeep...

Perspegnerela fotocellula premere il pulsante finché il LE@hmliventa rosso e poi rilasciarlo.
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¢) MICROGATE

2.2.1 MONTAGGIO DIFOTOCELLULE ECATARIFRANGENTI SUI TREPPIEDI

Per montare le fotocellule e i catarifrangenti sui treppiedi forniti cqlgkibcedere come segue.

Estrarre dai treppiedi la base posta sulla testa e avvitarto ge fotocellule e sotto i catarifrangenti (la
basetta € quadrata, quindi puo essere montata nelle 4 direzioni rispetto al treppiedi). Montare gli apparecchi
sulla testadel treppiedi,facendo entrare prima la parte anteriore della baseatttacendo scaare la levetta.
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¢ MICROGATE

anche cap5.4.1.3LJSNJ aS G G NBonfalé2 YA RRNXEGE & aSO2yRI RSt

2.2.2 STATO E COLORI DELED

FOTOCELLULA SPENTA

STATUS STATUS LED

Batteriacarica/scarica Off

Alimentazione esterna | Arancionea impulsi
Ricarica batteria

Alimentazione esterna | Verde fisso
Ricarica batteria terminat

=A =4 | =2 =4 =1

FOTOCELLULA ACCESA

STATUS

STATUS LED

ModalitaNORMALE
I Batteria carica
I Batteria scarica

Verdec Pausa
Rosso Pausa

ModalitaBOOTLOADER

1 La fotocellula non € stata accesa dal pulsante ON/OFF 1
collegando il cavo USB a un PC. In questo modo € attiv
BootLoader HID e il firmware puo essere aggiornato.

Rosso Verde

Modalita CONFIGURAZIONE

T 1fftQl O0OSyaAirz2yS Af Lz geltpii
di 5 secondi e si e attivato la modalita di configurazione

Rossa impulsi

ModalitaFOTOCELLULA DOPPIA

Fotocellula Mastetnumero di serie piu alto)
i Batteria carica

i Batteria scarica

Fotocellula Slavéhumero di serie piu basso)
i Batteria carica

I Batteria scarica

Verdeg Pausa
Rossa; Pausa

Verde lampeggiante veloce
Rosso lampeggiante veloce
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2.2.3 LAFOTOCELLULA DOPPIA

Per evitare che la fotocellula venga interrotta dal braccio avanzBnfet f QF Gt SGIF X Ay 02 YLJ
comungue nei casi in cui si voglia avere una misurazione piu precisa possibile, &€ necessario disporre di una
fotocellula doppia.

Questo setup assicura che il tempo venga preso esattamente dal passaggio del bustldéi f SG I Ay
f QAYLIz a2 ORA adGlFNIhkad2LXkElFLI I aSO2YyRIlentRkbelB2 3S §
fotocellule sono attraversate dal corpo.

Per procedure al montaggio, avvitare sulla staffa a C la basetta del treppiede, le fotaeetatarifrangenti
come raffigurato in figura (le fotocellule vanno montate a 90° rispetto alla C)

Montare quindi la staffa sul treppiedi e collegare con il cavetto-jack le due fotocellule. La fotocellula

definita MASTER: quella con ilserial numier maggiore(vedi cap.5.4.1.) e che-collegato il cavette
lampeggia piu lentamentéspetto allaSLAVEEssendo la Master la fotocellula che trasmette il segahble
ONRBY2YSUNRZI LISNI RIFENB | ff Ql y (rfoyitsflaserdpyelirpodiziofefsuperik® LJ2 N.

Master:

S/N maggiore,
lampeggia
normale.

Sempre in ALTO!

Slave

S/N minore,
lampeggia
velocemente
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2.3 TRASMISSIONERADIO

[ I RA&AGEYTF YlFaaayl O2yaAirat Al dl LISNJ S@A Gl NB  LINEC
consigliabile verificare la qualita del segnale tramite la procedura descritta al capdolol

May,
1500“
W
A ‘ﬁd:d

0 Qg
Incaso dipioggigal NI & YA aaA2yS NIRA2 Llz5 S&aaSNB RA adiseasd | (|
massimapuo essereidotta.

Per ottenere una ricezione ottimale, si raccomardi posizionare il cronometro Witty admeno 50 cm di
altezza(evitare di lasciarlo appoggiato a terra) endn posizionarlo su oggetti metallici.

wo 0§ NIN—>
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2.3.1 DURATA DELIGMPULSO DI TRASMISSIONERADIO POWER)

PerAYONBYSY (il NB tQFFFARFIOATfAGL RStfl GNIavYAaAaairzys
vengono trasferiti ripetutamente per una durata fissa di 1.2 secondi. Questo permette in caso di perdita di

i dz- £ OKS LI OOKS G2 NRR2IyRS NF St GA WRRA2 NIZKIISN2 WS O2 & ( NHzA N
Se tra due impulsi (es. fotocellula di start e di stop) passa piu di 1.2secondi non ci sono ovviamente problemi

di sorta.

| STAFrame | | STO Frame |

<«—Trasmission of STAfor 1,2s——— <«—Trasmission of STOfor 1,2s———>
Sart Sop

< 25sec(>1.2) >

Anche se la differenza @ minoe,f &4SO02y R2 AYLlzZ a2 @GSNNL O2YdzyljdzS |
sempre piu lunga del primo.

STO Fame ‘
‘ STAFRame

<—Trasmission of STOfor 1,2s———>
<«—Trasmission of STAfor 1,2s———>

Sart Sop

«— 08sec(<12)
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| problemi possono nascere quando introduciamo degli intertempi (Lap) e questi sono molto ravvicinati tra
di loro o tra stat e stop. Ancora una volta non & necessario che il delta tra gli impulsi sia maggiore di 1.2s, e
adzZFFAOASY (IS OKS f QQRineadaxideiricui hod & sovrapmirsfo adtiilJS NR 2 R 2 €

‘ L1 Frame ‘
L & & & o
| STA Frame STO Frame |
<«—Trasmission of L1 for 1,2s————>
<«——Trasmission of STAfor 1,2s———— <«—Trasmission of STOfor 1,2s————>
Sart L1 Sop
«——0,8sec(<1.2) >< 0,6 sec(<1.2)

Se invece abbiampiA Y SN SYLIA Y2t G2 NI @OAOAYLFGA dzy2 RA |jdzSa
dagli impulsi precedenti o successivi (come nel caso di L2 nella figura sottostante) e quindi non verrebbe
rilevato.

! L2 Frame ‘
\ L1 Frame
| STA Frame ey —— STO Frame
<«——Trasmission of L1 for 1,2s »< Trasmission of STOfor 1,2s———>
«—Trasmission of STAfor 1,2s———— «—Trasmission of L2 for 1,2s————>
0,8sec(<1.2) > 0,6 sec(<1.2)—><«—0,5sec(<1.2y—
t SN YAYAYATTINB ljdzSaili2 LR&aaArAoAtS LINRoOofSYLFS Ay Ol a

possibile ridurre il tempo di trasmissione di 1/3 ovvero passare da 1.2sec a 0.4sec (ved.dap.3.9.

Ly ljdzSaid2 OF&az2 € Rdz2N}GF RSEflF (dNravyArAaairzy$S RS3IfA
fotocellule, a discapito pero di una minore affidabilitd di trasmissidite quanto vengono spediti meno
pacchetti ridondati). Si consiglia di usare questa modalita (Radio Power = Short) solo con il cronometro Witty
posto nelle vicinanze delle fotocellule e in condizioni ideali di uso (ved2@p.
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In ogni caspindipendentemente dalla distanza degli impulsi, se avvengono due ingerifgEttamente
contemporanei (al millesimo di secondoho dei due andra necessariamente perdal esempidn un test
multistart in cui i concorrenti possono partire mentre altri sono nel circuito, se lo stop di un atleta
perfettamente contemporaneo allo start o lap di un altro, uno dei segnali non verra rilevato.

STO Frame at time to (same as STA)

STAFame at time tg

<«—Trasmission of STAfor 1,2s————> <«——Trasmission of STOfor 1,2s———>

A Y
A A
() ()

Xsec. (even >1.2s)
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2.4 ELEMENTI DELLONTERFACCIAJTENTE

Lt ONRY2YSGNR 2A0G0¢8@

ar | gk tS

RA dzy QAYUGSNFI OOA L

cellulari o smartphones/ediamo gli elementi principali e come avviene la navigazione.

Collegato a PC via US

Icona selezionata

Menu/Sezionecorrente

Ora corrente

©

Radio

Data&Cra

Impostazioni

Stato carica batteria

[WEN |

Dispay Suono

~

kmh mph
Unita Lingua

t SNJ Ydz2 3SNRA | f f QA ykéypadlisigaRS don iYaStydélle guatirolBee ®uande
RS & A RiBridl ad Bssay prém@ere § fastocgritrale di 6 | N

t QA02yI RSt O02YFyR2

<conferma/Ok per entrare in quella funzione.

Per tornare indietro alla schermata precedente o in tutti i casi in cui sela classicéunzionalitaR A. 1 & Y €

2 G9{/ ¢z LINBWRNS. Af

GFadz -

WITTY

WEREL ESS TRAINING TiMER
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vdzl yR2 yStftl LINLGS AYFSNA2NBE RSt 2 &OdrBaNdy questh | £ £ Q3
sono selezionabili con itasto funzione F1..B4corrispondente.

6:03:03 Risultati

Prova Tendina (dropdowh

Fos Num MNome

1 Griglia Dati
2

Riga selezionatal

Visualizza Ordina Prova Annulla

In presenze diGriglie Dat mono o multicolonna, & possibile scorrere le righe con i taggcsia®)>,

<freccaGIU; la riga selezionata sara evidenziata dal colore azzurro. Premere il @Ktoo<uno dei tasti
<Fre> per operare su di essa a seconda del contdatemendo i tastkfrecciaDX e <€recciaSX si ottiene lo
stesso comportamento dei tasti PgDn, PgUp su Pc, ovvero si scorre dagiégime

Per aprire unaendina (dropdown list)premere il tasto funzione corrispondente (in questo caso F3 che
NA L322 NI I &t NP @ IHrécoiaSR;laltdowhids si dpfe e lishich diethenti possono essere scrollati con
i tasti freccia®)>, freccaGIly S O2y FSNXIF G2 f QSOKS.YSy (2 RS&AARSNI G2

Nel caso di schermate con piu tendine, usdrectia®)>, freccaGlU> per selezionare la tendina desiderata,
premere OK> per aprirla, nuovamente i tastfreccia®>, d<reccaGIU> per scorrere gli elementi e infine
<OKH LISNJ a0S3ItASNB tQAGSY @2t dzi2

6:25:59 Definisci Muovo

T i_l:l n} T ezt

Modao

Fir'IEE |:|E'| test

Murnera di implzi

Salva Opzioni Annulla

Witty User Manuat IT-v1.6 Pag.19di 182



16:32:40 Canale Radio 16:31:49 Imposta Data

Canale #:

Inserisci un numero tra 1 e 8

Data il / El / P

(GG /MM /AAAA)

Salva Annulla Salva Annulla

Quando dobbiamanserire un numerg il cursore automaticamente si posiziona dentro il campo di input.
Usare il tastierino numerice per scrivere il numero voluto, e confermare cdfilx (Salva) per salvare il
dato.

In presenza di piti campi numerici (es. @l Y YA a4 A2y S RA dzyl RIGF OBsRA dzy
G NR OF YLIA LISNJ LJ a&al NS RIF dzy2 FffQlFfiaNR®

Non essendoci un tasto di cancellazione (Del/Backspace), in caso di errori di digitazione, semplicemente
riscrivere il numero; il campo accetta, a seconda del contesto, un numero finito di cifre (nel caso del giorno
R SaSYLA2 az2f 2 asoriveSenprzipfeReklente. QA y Lddzi & 2 G NJ

Es. Voglio inserire 18 nel campo giorno, ma ho scritto per sbaglio 81; riscrivo il numero 18 e ottengo in
sequenza questi risultati

Data (BE] ) m

i _ Fm PRARA TR A A
(GG /MM /AAAA) (GG/MM fAAAA)

Data m

A

(GG /MM/AAAA)

premo 8

Per la selezione di elementi rappresentati lafattoni di scelta esclusia (Radio buttons) procedere come
segue: con i tastifrecciaSe, SrecciGIy a4 St ST A2y NB f QSt SySyid2 RSaARSN
premere OK§ LISNJ AYLRAGFNB f Q2L A2y So

i i 16:45:48 Lingua .
Voglio cambiare 2 Muovo il cursore

la lingua da Sceqgli: English fino ad evidenziare
Italiano (opzione in azzurro
attualmente f QSt SYSy i
selezionata) con Deutsch <Ok,

Espafiol Francaise

ltaliano

) Ricordarsi alla fine di
Espariol SALVARE colr&
Cinese

Giapponese

Salva Annulla
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In caso dpiu gruppi di radio buttonsella stessa schermata, si procede in modo analogo.

16:52:58 Formato Data/Ora

Formato Ora

Formato Data 9 GG/MM/AAAL

® MM/GG/AAAA

Salva Annulla

In presenza di conttli di tipo Slider (ad esempio per settare la luminosita dello schermo), spostare |l
puntatore con i tasti frecciedDX,<frecciebX e salvare con<>.

16:55:07 Luminosita

Luminosita

Regola la luminositd dello schermo

Salva Annulla

Come forse avrete gia avuto modo di notare da queste schermtstii<k1> e €4>s0no spesso mesHi
contrapposizione tra di loro e in generale possiamo affermare &2 ka sempre la valenza di Conferma,
Salvataggio, Risposta Affermativa, mentiéd< di Annulla, Torna, Risposta Negativa. Soprattutto nelle
richieste di conferma ci si abitua spesse eR1> = Sl e R4> = NO

17:02:09 Sei sicuro ?

)
4

Elimina Test

Seisicuro ?
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2.4.1 TASTIERA VIRTUALE

Alla fine della definizione di una tipologia personalizzata di test (vedicscag) € possibile assegnare un
nome a piacere tramite una tastiera virtuale.

Muoversi con i quattro tastifreccia> sulla lettera desiderata (evidenziata in azzurro) e prers@&>per
FINB ft QAYASNAYSy(z2o

9Q LlRaaAoAft S dzdpeNBmniuthre 1& letieré finuscole i mhaiuécole; premendo una sola
gt al €t GFradASNI NBAaGSNEL Ay YIAdzao2ft2 az2f2 LISNI c
doppio-<click con il tastacOK>si avra la funzione di CARSCK (modalita masoole fissa).

1][2][3][4][5][e][7][8][9][0]
a|w][e|[R][T]Y]u][I]o][P
Al[s|[p][F][e]|H][J[K][L
ZIX||CI|{VI|BI|IN|M
 zixlelvip|Nim ;

. . . . a
Se vogliamo cancellare una lettera inserita erroneamente, premere il tasto Back———
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2.4.2 | TASTISTART (STA) ESTOP(STO)

Sulla parte in alto a sinistra del cronometro troviamo dasti STA e STO ch
simulano gli eventi derivanti dalletbcellule settate appunto come start e stof
Lo scopo di darmmanualmenteun impulso di quel tipo puseervire ad esempio a:

1 Far partire manualmente un test fornendo un primo impulso e poiiges

ripetizioni)

f CFENJ 3SYSNINB dzy AYOGSN¥YSRAZ2 O[FLIW Ff LI &aalk33aaz
a disposizione solo 2 fotocellule (prem il tasto STA che funge anche da LAP)

9 Far terminare manualmente un test dove un atleta non ha fatto scattare la fotocellula per qualche
motivo (passaggio troppo vicino oppure sotto)

T ! a3IA20FNB¢ O2f ONRY2YSUNR Ay defrhaaddle RA | LILINSY RA

2.4.3 IL TASTOLOCK(LCK)

Il tasto Lock blocca la ricezione degli imptdsiio dalle fotocelluleS 3t A Ay LJzi RIFf f QA y 3N
tastiera (e quindi anche i tasti STA e STO) rimangono. attivi

Se ad esempio vediamo che sulla linea di arsheopassando un elemento non desiderato (un giudice, un
FfGNR FGfShFT SOO0d0 LIR2aaAl Y2 AYAOANB f ILCBA OST A2y S

'y £ dzOOKSidG2 yStftl o6FNNI} RA KSFRSNJI Ay Ffgpex OA |
sbloccarlo premere nuovamente il tastbGk.
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2.4.4 SMBOLI NELLAHEADER BAR

La parte alta del cronometro (Head@r- N NA LR NIl 2t GNB £ f Q2 NI NR 2
una serie di icone che andiamo a descrivere.

II:14:12 Menu Principale EIP L] I::

Batteria carica al 100%

Batteria carica al 75%

Batteria carica al 50%

Batteria carica &5%

2000780

Batteria in esaurimento

i

Indica il completamento della ricarica e che possiamo staccare il cronometro dal P
RFEEfTQFEAYSYGlrT A2y S | YdzNP

[ 6FGGSNAIF RdzNF yiS fF NAOFNROIF &ar ai
il raffreddamento.

| B

[ oFGGSNAF RSt ONRBY2YSGNR § Ay NAOL N

-

Il cronometro é collegato al PC via USB

9 Sato premuto il tasto LCK e la ricezione degli impulsi dalle fotocelldéd jack
3,5mme inibita.
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2.5 ALIMENTAZIONE ERICARICA

Quando la carica delle batterie degli apparecchi é insufficiemegcéssarigrovvedere alla loro ricarica, che
puod esserdatta contemporaneamente fino a 4 dispositivi.

NA |
YSy

Nel Cronometro Wittyf QA O2y I RSttt ol GdS
O2t2NI NB RA NRaaz2 fQdzZ GAY2 &S

I2:51 48 Menu Principale IEI

La bassa carica delle batterie delle fotocelluel Witty-SEMe del Witty-RFID2 invece segnalata dal led di
stato ROSSBAUSAvedicap.2.2.2.

4

ONBaOS At adz
(o))

[«NEP
N O

t SNJ LINPOSRSNB Fffl NAXROFNRKOIS L¥NBpARIS NAB il fosrd SisteMiasS y G I
f

St SGGNRO2 yITA2yFfS 69! 3 'YX 1 {!'X 1dAGNIEfALIOD / 2f

b8t /NRY2YSGNR 2Aiie dzyQaO2yl RA ALAYl GAOAYZ2 | |

I2:51:43 Menu Principale y DI

Nelle fotocellule nel Witty-SEMe nelWitty-RFID(se spenii il LED di stato assume il colatiearancionea
impulsi.

9Q LIRaaAoAfS NAOFNROFNBE SyiaGNlYoA A RAA
maggiore (vengono forniti 480 m@2 y 4 N2 A OANDI ynn Yg RS
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2.6 WITTY-RFID

.
¢ MICROGATE
® © 6 @ &

Witty-RFIDé un sistema di riconoscimento automatico dell'atleta che facilita il lavoro del trainer evitando di
inserire sutronometro Wittyil pettorale (o il numero di maglia) della persona in partenza.

Il giocatore, dotato di un braccialetto/orologio precedentemente configurato, semplicemente si avvicina al
lettore RFID posto in prossimita della partenza e automaticamentdisplay del cronometro appare il suo
numero, nome e foto (se questi ultimi sono stati gestiti e scaricati tramite il soft\éity Managej.

L'avvenuta e corretta lettura dei datigiegnalata da un segnale acustico e dall'accensione di una serie di led
verdi.

| braccialetti di gomma siliconica lavabile sono dotati, sul "quadrante”, di uno spazio bianco ove scrivere |l
numero assegnato dopo averli programmati; la programmazione sttdferamite il software Witty
Manager (riferirsi al manuale del software Witty Managesipitolo 3.1.4per i dettagli) e lo stesso reader
RFID che viene collegato via USB ad un PC.

Il cronometraggio colVitty-RFIE quindi completamente automatizzato, il preparatore/allenatore non deve
assolutamente intervenire sul cronometro e puo quindi concentrarsi sugli atleti seguendoli durante
I'esecuzione del test.
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2.6.1 FUNZIONAMENTOBASE

Mettere il cronometro Witty in modalita@i partenza in uno dei qualsiasi tipi di test (es. il Test base descritto

nel capitolo2.6, Quick Setup). Invece di digitare il numero del concorrente in parfenzacinare uno dei

ONI OOALFf SGGA O60OKS RS@2y2 SaaSNB LINBOSRSyuSyYSyidsS a
cm. dalwitty-RFID

L [ SR RSt fSGG2NB aix AfftdzYAyly2 RA OSNRS S edey aS3
trasmesso via radio al cronometro Witty che immediatamente lo imposta pronto a partire. La distanza
massima dal cronometro e le condizioni di trasmissione radio ottimali sono le stesse descritte 2ed.cap.

Quando il sensore di prossimita rileva un qualsiasi oggetto, i 5 led frontali diventano Blu, mentre se si avvicina
dzyy o NI} OOALFtSiGid2 y2y IyO2NI d&ydzySNI G 2ed diventaackrossi S NA F A

Test Base

¥ -I Redmond Devonte

0.00

Prova: 1

Lap Time: 0.00
Tempo Intertempo

Nuovo  Elimina Evt. Classifica Opzioni

3:19:22 Test Base
# 14 Rashford Marcus

0 - 0 0
Lap Time: 0.00

Tempo Intertempo

Prova: 1

Muoveo  Elimina Evt.  Classifica Opzioni

Pulsante di accensione/spegniment

Led di stato

Connettore USB per ricarica
e aggiornamento firmware

Jack 3,5mm; non usato
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2.6.2 STATO E COLORI DELED

LEDS ANTERIORI

STATUS STATUS LED

1 Rilevato Braccialetto con| Verde
pettorale

1 Rilevato Braccialetto senj Rosso
pettorale o errore di
scansione

1 Rilevato Ostacolo qualsia Blu

non di tipo RFID

LED POSTERIORE

Witty-RFIDSPEND

STATUS STATUS LED

1 Batteria carica/scarica | Off

1 Alimentazione esterna |Arancione a impulsi
1 Ricaricéatteria

1 Alimentazione esterna | Verde fisso

I Ricarica batteria terminat

Witty-RFIDACCES

STATUS

STATUS LED

ModalitaNORMALE

)l
)l

Batteria carica
Batteria scarica

Verdeg Pausa
Rosso Pausa

ModalitaBOOTLOADER

1 Witty-RFIDhon é stata acceso dal pulsante ON/OFF ma
collegando il cavo USB a un PC. In questo modo é attiv
BootLoader HID e il firmware puod essere aggiornato.

Rosso Verde

Modalita CONFIGURAZIONE
Ittt QF O0OSyaazyS Af
di 5 secondi e si e attivato la modalita di configurazione

T

Lidzt & y i

Rosso a impulsi
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2.7 WITTY-SEM

e
e e
L)
(]
[ ]
[
®

® 60
L)

(]
®

Witty-SEMe un sistema di allenamento e riabilitazione innovativo, scalabile e configurabile secondo diverse
necessita in maniera semplice ed immediatéitty-SEMg a tutti gli effetti un semaforo integrato con gli altri
prodotti della famiglia Witty, composto dana matrice di led 7x5 in grado di gestire diversi contenuti quali:

A Colori: Rosso, Verde e Blu

A Frecce nelle differenti colorazioni
A Numeri

A Lettere

Witty-SEMviene controllato centralmente dal cronometro Witty tramite un sistema di trasmissione radio
con portata fino a 150 mt, e consente di modellare con massima flessibilita ed affidabilita le diverse tipologie
di allenamento ed analisi. Possono essere geRiti dzy Qdzy A OF O2yaz2tS 2Adde@
acquisizione dati in tempo reale.

Witty- SEMconsente di allenare e testare gli atleti su movimenti specifici secondo le diverse tipologie di sport
0 necessita, lavorando miratamente sulle loro abilitd eacdta cognitivemotorie propedeutiche allo scopo.

Witty-SEMpuo essere usato fondamentalmente in due modi diversi:

1 Comesemaforo di partenza e countdowim tutti i test disponibilidi tipo Basic, MultiStart e Counter
(vedi cap4.1.1.]); solitamente si usa un soWitty-SEM

ﬂ Come sistema di allenamento pst di Agility o di Cambi Direziongdove ne possono essere usati
da 1 fino a 16 (vedi cap.4)

Witty User Manuat IT-v1.6 Pag.29di 182



Se si dispone di piu semafori, la prima cosa da fare & accertarsi che siano configurati ognuno con un indirizzo
diverso (da A a®), indirizzo visibile direttamente sul semaforo appena acceso.

La configurazione avviene tramite il software Witty Manager {ettagli vedi il manuale del Software al
capitolo 3.4)
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2.8 PISTOLA DIPARTENZA

2.8.1 CARATTERISTICHE

Tre funzioni in uno;

1 Pigizfl RA LI NILSYyT I LISN t£tQFitftSGAOol
1 Fischietto per sport di gruppo
bl Sirena per il nuoto.

Il sistema puo essere connesso al cronometrayMitmer o alla fotocellula Witty Gate (non inclusi nel kit
pistola) per la registrazione del tempo. Viene fornito con cavo per amplificatore e, su rich@stavo per
cronometro.

Valigetta imbottita per proteggere il sistema ed agevolarne il trasporto

Il sistema e alimentato a batteria: 3 pile alcaline AAda 1.5 V.

* . Avvertenze Per evitare rischi di incendio o elettronici, non espdra@parecchio a pioggia o umidita.

2.8.2 FUNZzIONI

Segnaleacusticao pistola di partenza, sirena, fischietto.

SegnalevisivoY ! f € I LINBaaAz2yS RSt INRtEESGHI2 8§ LIRaairoArts
segnale luminoso (in forma tlashnella parte anteriore della pistola). Tale funzione puo essere diadt

per risparmiare il consumo delle batterie.
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@) MICROGATE Wi

2.8.3 FUNZIONAMENTO

1 | Inserire le batterie nello scompartimento dedicato posto sul
YIyAO023 R2LR2 | @GSNI NARY2aaz f 2

2 | Collegare l'uscita della pistola alla porta del mini gdidante con
il cavo di connessione

Passare alla modalita aud!¥ .
La spia di alimentazione si accende. o

L] L]
cHARGED POWER

4 | Selezionare il suono desiderato: pistola di partenza, sirena,
fischietto. =
o HR o

oo TOMER

5 | In modalita «pistola»g possibile attivare anche il segnale

fdzvAiyz2a2 aStSI A2yl gR2 f QAO2Y sex700.2
M o ER o
Quando la luce «CHARGED» si accende, siete in modalita «p e

con il suono e il flash luminoso attivati, pronti per dare una
partenza.E necessario attendere qualcheceado per permettere
alla pistola di caricare il flaghedi punto 8)

6 | Partenza: premendo il grillettowjene emessd segnale acustico
selezionatag ed ilflash luminosgse selezionato

7 | Falsa partenza: per il richiamo, premi il grilletto sulsitgpo

I'inizio della gara per ottenere un doppio effetto sonoro. Si dev
aspettare che "CHARGED" si accenda (attesa di circa 3,5 sec
prima di usarlo di nuovo.
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@) MICROGATE Wi

8 | In assenza di false partenze, la spia «<CHARGED» si accende
automaticamente dopo circa 3,5 secondi per un nuovo inizio.

9 [t SNIAYDAIINB f QAYLMzZ a2 RA adl
L2&daAoAtS O2f€tS3IIFNB GGNIYAGS
f Qdza OA Gl RSRAOFGI X | R timéyA H
fotocellula,...).
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3 QUICK SETUP. COME ESEGUIRE VELOCEMENTE IL VOSTRO PRIMO
TEST

In pochi passi vediamo come é possibile eseguire il vostro primo test:

Accendere il cronometro Witty
(cap.2.1.)

WIRE_ESS TRANING TIMER

Montare sui treppiedi le
fotocellulee accenderldcap.
2.2.1); posizionare la
fotocellula di partenza e arrivg
ad una certa distanza.

N N
START STOP
Dal menu Principale ; Menu_Principale Nuovo Test
aStSTA2yFNB f _
successivamente Test Base : R

Risultati | miei Test

Definisei Muovo

Atleti Impbstazioni
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In ato a sinistra vediamo |l
numero di atleta e il numero
LINE @I RSt QI
partire

18:38:56

#

Proval

Lap Time:

"

Test Base

0.00
Tempo

0.00

Intertempo

Muovo  Elimina Evt. Classifica Opzioni
ClFOOAl Y2 LI NI
appena attraversa la prima
fotocellula il tempo comincia &
scorrere
ne
»"
b ¥
START STOP
18:41:16 Test Base

#

Provai

Lap Time:

"

Muovo

1.7

Tempo

Elimina Ewvt.

Intertempo

Classifica

Opzioni
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vdzr yR2 f QI GfS
fotocellula di arrivo il tempo si
ferma e viene generato una
riga nella griglia dati in basso
sullo schermo.

Il tempo dopo 3 secondi
riprende a scorrere in quanto
le fotocellule di default sono
AYLRadlr dasS ddz
y2y NAOS@2y?2
macio non pregiudica

f QS54S80dd A2y S

Test Base

Proval

4.59

# Intertempo

Muovo  Elimina Evt. Classifica Opzioni

Premere il tasto 1> sotto la
flr0Stf dab! h+thé
un secondo atleta (in questo
caso il pettorale #2).

START STOP
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Confermare conk1> la
volonta di far partire un nuova
atleta.

)

Prossimo Atleta

Seisicuro ?

8:51:56 Test Base

Proval

0 L 0 0
Lap Time: 0.00

# Tempo Intertempo

Muovo  Elimina Evi. Classifica Opzioni

Se volessimo far partire un
atleta con un pettorale
differente, ci bastera digitare i
suo numero con il keypad
numerico e confermare con il
tasto <OK>

8:53:46 Test Base

In ogni momento e possibile
premere €3> Classificaer
vedere la classifica
temporanea della prova.

Con il tasto Mlicrogate> (che
funge sempre da Indietro/Esc

I Muovo  Elimina Evt. Opzioni I
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o con il tasto €4> Annulla
torniamo alla maschera di
cronometraggio.

8:57:50 Risultati

Prova

Pos Mum Tempo Mome

Quando tutti gli atleti hanno
terminato la prova, premere il
tasto Microgate> per uscire a
menu Test (viene chiesta
conferma)

WITTY

WIRELEES TRANING TMER

Abbandona Test

Seisicuro ?

Premere nuovamente il tasto
<Microgate> per tornare al

Y Sy dz LINR poSsibilsll
rivedere la prova (classifica),
continuarla o eliminarla dal
menu Risultati (vedi cap.2)

Risultati

X

Impostazioni
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Se si é conclusa la sessione,
spegnere il cronometro (cap
2.1.2 e le fotocellule (cap.
2.2.0)
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4 TIPOLOGIE DITEST

Witty pud gestire diverse tipologie di test (sprint, navetta, vai e torna, cronometraggi di gruppi di atleti,
ripetute, ecc.) che andiamo ora a descrivere.

La macrotipologiai test che li distingue maggiormente € la seguente:

Icona Nome Descrizione

2  BASIC ¢Sad LISNI ONBYy2YSUGNF3I3IA RA FdGfSaEA
sul giro o con circuiti (sprint, navetta, vai e torna, endurance, ecc.)

_fﬁ: MULTISTART Test per cronometraggi muléitleta (max 3xontemporanei

35} COUNTER Test per il cronometraggio o come contatore di azioni ripetute.

_'i WITTY-SEM Test di agility e cambio direziometest cognitiveffettuati conWitty-SEM

Vediamo ora per ognuno dei macrotipi le varie opzioni disponibili.

4.1 BASIC

| test di tipo basic hanno un sottotipo che li differenzia a loro volta:

M avetta con recupero

Nellevarietipologie & necessario definire quando e in che modo il test si con¢hatametro Fine Test
Le opzioni disponibili sono:

Numero di Impulsi Scegliendo un numero finito di impulsi (es. 5) il test si concludera
quando il cronometro riceve un numero dventi pari al parametro
inserito, escluso il primo evento di Stabt [ F 8 OAlF yR2 Af L
6y2y RSTFAYyAG20¢ At (GSad y2y | @GN
guando un nuovo atleta inizia la prova.

Fine Tempo Indicando un tempo in minuti:secondijl test terminera al
raggiungimento di quel tempo

Numero di Impulsi o Fine Tempo Indicando entrambi i parametri, il test terminera quando la prima delle
due condizioni viene raggiunta.
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4.1.1 INLINEA

| test di tipo Basic / In Linea sono i pit semplici e g#tomo ad esempio di cronometrare uno sprint su una
certa distanza.

Esempio 1a Per cronometrare un test di sprint da 30 metri con Start e Stop ci bastera indicare il Fine Test
conéNumero Impulsé LJF NA M ONJF YYSYGALF Y2 OK & mbioonteggidd) 8 2 RA

Tipo Test

r W odo In Linea

Fine del test MHurnera di impulzi

START

Murnera di impulsi
30 mt

Esempio 1bSe vogliamo aggiungere uno o piu intertempi, ci bastéerdentare il campo Numero di impulsi

v )
LAP2 STOP
3IMPULSES

T i_l:l o Test

Maodo In Linea

Fine del test Murmera di impulzi

Mumero di impulz
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Il parametro Fine Test settatocaC A y S @luBleydeijdelle tipologia di test in cui in un determinato lasso
di tempo devo compiere un certo numero di azioni. Queste azioni possono essere contate tramite il numero
di impulsi ottenuti passando attraven la fotocellula.

EsempiY OSRSENB ljdzk yi$S G265 LI aa2 REEES F20208¢ ¢ dzf S

Il test andra definito in questo modo:

Tipo Test

Fine del test Fine Tempo

Firne TEerr|_|:||:| m rmrm =E

La classifica riporta la Pmsine (Pos), il humero di impulgggistrati (#) il pettorale (Num) tempo e
eventuale nome di atleta. Vince chi ha fatto un maggior numero di impulsi e a parita di questi chi li ha fatti
nel minor tempo.

5:41:19 Risultati Il pettorale 14 e 1 hanno totalizzato sei passa
Prova ([  Tempo Max: 30s mentre ilnumero 8 e 9 solo cing; a parita di
Pos # Num Tempo Nome passaggi i concorrenti sono in ordine di tempo.

21.0 Rossi Pierluic
18.9 Adler Peter
21.0 Colombo Enr

Visualizza Ordina Prova Annulla
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Esempio 3{ dzLILI2 Y SYR2 Ay @SOS dzy (Sal A yS \DlmR ¢ masid Bai b
start e stop possiamo impostare il fine test conddlumero Impulsi oFine TempéT a4 S f QF Gf Sd |
registrato il tempo, altrimenti il cronometro si ferma.

RS
O

Tipo Test Rossi Pierluigi ;
. Tempo Max 20z =

Maoda

Murmera di impulzi

Fire Tempo mrﬂrﬂ 53

Intertempo
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4.1.1.1 ABILITAZIONE DIWITTY -SEMCOMESEMAFORO DIPARTENZA

[ Qdzf G améto chglitraviamaon ogni tipo di tese la possibilita di usare UNitty-SEMcome semaforo
RA LI NISyT Il O2y dzy O2dzyiR2é6y LINBRSFAYA(lG2 OKS AYyRA

16:40:15 Definisci Muovo

T i_l:l n} T ezt

Modo

Fine della prova

MHumero di impulsi

Salva Opzioni Annulla

Una volta abilitata questa scelta, premeig® h LI A2y A S L2 A aBESHEMA SNBE f QA O

16:41:31 Opzioni

Config.Linee WittyS em

Tipo di partenza

TEFI'I_I:II:I di ri_l:-. cauntdawn

| 4

ocikd multipls Countdown Template Can Start

todalita di partenza Con Start casuale

La schermata successiva ci consente di scegliere i seguenti parametri:
GTMipodiPartenzda 8§ LJ2aaAoAfS RSTAYANI 2 0O2YSY

Senza Start Witty-SEMvisualizza ogni TOfinuti:secondi(definito con il paramé N2 & ¢ SY LJ2
ripetizione Countdows) lasequenza di countdowscelta.

Con Start Come sopra, ma alla fine del countdown viene generato un impulso radio di START e |l
ONRY2YSONR2 FIF LI NIANB Af (GSYLR LISNI f QI Gf

ConStartCsuale / 2YS &A2LIN} YIF §fQAYLMzZ a2 RA ail NI y2y @
countdown, ma dopo un tempo random al massimo lungo quanto il parametro
G¢eSYLR /I adz f S¢

aSO02y R2 LJerhb drBpetidiBne Gountdowdhh ¢ Y)¥dica &gni quanto ripeterediclo, mentre
éCountdown Templaté O2yaSyidS RA a0S3IftASNB dzyt RStEftS o @A
second)NSt OF &2 a¢ALR t I NGSYyTlé aatlb a/ 2y {madsidMdivienel & dz f
38y SNI (i 2Tef Casiiate NI 6 6
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Vediamo qualche esempio:

Esempio 1Partenza ogni 45 secondi, con countdown di 5 secondi, senza generazione Start (in quanto viene
preso dalla prima fotocellula)

START STOP

11:11:32 WittySem

Tipo di partenza

Tempao difip. courntdown mmm &3

Countdown Template (BTG e

Il semaforo € in attesa ool suo indice visualizzato in blu

Il primo Awvio del semaforo deve avvenire manualmente premendo il t#sk® Avvia Sem

Redmond Devonte

Impulst: 1

0.00

Lap Time: 0.00
Tempo Intertempo

Elimina Evt. Classifica Opzioni

Witty- SEMesegue il countdown scelto (5 sec.) e subito dopo visualizza il segnale di verde per 5 secondi.
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I X | (0 S56ecéhdi ¢4 5 del countdowr, 5 del verde) e

riparte
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Esempio 2Partenza ogni 30 secondi, con countdown di 3 secondi, con genezamipnlso di Start (non
serve quindi la fotocellula di partenza)

&
Ao
v — — —Should be< Tyeper, SEC — — -

11:12:09 WittySem

Tipo di partenza

Tempa di rip. countdown mmm =

Countdown Template [ alaltT R

Il semaforo € in attesa con il suo indice visualizzato in blu

Il primo Avvio del semaforo deve avvenire manualmente premendo il tdske Avvia Sem

Redmond Devonte

Irmpulzi: 1

0.00

Lap Time: 0.00
Tempo Intertempo

Elimina Evt. Classifica Opzioni

Witty- SEMesegue il countdown scelto (5 sec.) e subito dopo visualizza il segnale di verde per 5 secondi.
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2 1 Appena scatta il verd&Vitty-SEMancia via radio un impulso di start

e fa partire il cronometro

11:19:04 MyTestBasic9
# 1 Redmond Devonte

Prova: 1 Impulsi: 1

1.4

Lap Time: 1.4
Tempo Intertempo

Muovo  Elimina Evt. Classifica Opzioni

Xdopodiché attende 22 secondi (3@ 3 del countdowrg 5 del verde) e riparte il ciclo.

l ¢¢9b%LhboyY {S SYyiNR A on aSO2yRA RSTFAYAIGA ySt ¢§°
arrivato, il successivo START automatico fornitoAdtly-SEMsara interpretato come lo STAPSt £ QF G € S
precedente. Definire quindi un tempo di ripetizione che sia maggiore (e con un certo margine di sicurezza)
del tempo della prova.
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Esempio 3Partenza ogni minuto, con countdown di 10 secondi, con generazione impulso di Start Casuale da
0 a 7secondi dopo la fine del countdowim questo caso il test e di tipo MultiStart (vedi cd) e gli atleti
si presentano allo Start dopo aver scansionato il ppraccialetto corwitty-RFIQvedi cap2.6)

1:13:11 WittySem

Tipo di partenza Con Start cagsuale

Tempo dinp. countdovn rl'lrl'l m 2

Tempo cazuale mmm 53

Countdown Template (et s s ine
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Il parametroModalita di partenzalLJdz5 S&aaSNB dzal (2 LISNI @Aaadz- € ATTFNB O
simbolo diverso da quello standard, dove tutti i led (verdi) si accendono.

Tipo di partenza Senza Start

Tempo dinp. countdown mmm 8
Countdown Template  [IGgalal g INL:

kodalita di partenza

| possibili valori del parametro sono:

T tutti i led accesi (default)

t3 freccia destra/sinistra

£3z¢ freccia destra/sinistra/alto/basso
AB lettera Ao B

ABC letteraAoBoC

{ OS3ItASYR2 02YS 2LJ A2yS dzyk GNI 1jdzSttS RADGSNERI RI
RALISYRSY(GS RIf &dAYo2f 2 qlkd® si@zendstierBoropart oa sprivité dxS o6 S
o0 sx a seconda della frecEiZ 2 LduadeNSi aczende il semaforo parti, se viene A fai questo esercizio, se
GASYS . &jxdzSSGEidd of (i NP
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4.1.2 VAl & TORNA

Il Test di tipo Vai & Torna e fondamentalmente simile a quello eajima é statgpensato per questo
specifico tipo di test dove € possibile usare anche solo una fotocellula.

Esempio: piazzare la fotocellula (che fungera da Start e da Stop) a una certa distanza dal muro e definire il
test in questo modo:

Tipo Test

Modo "fai & Toma
Firne del test Murnero di impulzi

Murnera di impulzi 1

[ QF (ft S éatiravetsh INIdtScEllula (che fa partire il tempo), tocca il muro e passa attraverso la stessa
fotocellula che ferma il tempo.

Rossi Pierluigi

Proval Irpulzi: 1 L=

3.7

# Tempo Intertempo

Lap Time:

h@@Al YSY(dS § LRaaAOAES FI NI O2YLASNE LI Gnalogamenth ¢ &S
al capitolo precedente possiamo inventarci degli esercizi di vai&torna con un tempo massimo o con |l
connubio tempo massimo/numero impulsi.
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4.1.3 NAVETTA CON RECUPERO

Il test Navetta (con o senza recupero) consente di eseguire dei shegtiedove un esercizio viene compiuto
un certo numero di volte e inframezzato da un certo numero di secondi di recupero.

ES{ LINAYG pn Yi® RI SaS3AAdANP20SADESINRY Hné RA

P Recovery in 20" T~
/ N
/ \
/ \

/ \
/ \
| |
\ |
\ |

\ N |

/
g RUN > -
3X

START STOP

Il test verra impostato in questo modo:

Tipo Test
taodo Mawvetta con recupero

Murnero di impulz

Mumero ripetizioni
Tempo pausa mmm 22

Vedere cap5.1.2.4per un esempio di Cronometraggio.
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4.1.3.1 ABILITAZIONE DIWITTY-SEM

bSt OF a2 | o AWity{8EMank sedafdroQigmErtenzakrielle sue opzioni troveremmo due scelte
aggiuntive come Tipo di Partenza

[Meszuna]

Senza Start
Con Start
Con Start cazuale

D'a ultima impulzo

D all'ultimo impulzo con start

G5 ' fAaAY2 LYLJZ a2¢3x FF aA0FGdGFNBS At /2dzyiR2gY
impulso di ogni singola ripetizione (la #icStop nella figuraRicordarsi sempre di premere <F1> Avvia Sem
Fff QAYyAT A2 RSt dGdSado

3..2..1
&
ad o _Re—covery irRo" T~ -
/ N
/ AN
/ \
/ \
/ \
| |
\ |
\ |
\ I
\
| /
RUM > -
3X
-.‘ -.‘
START STOP
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G5F ! fGAY2 L Ydlidgtessidne G 2yia Setdep di Goldntdown scelto (3s,5s,10sismette
un impulso di Start al crmmetro.9 Q dziAf S RI dzA I N8B ljdzZ yR2 &4A RA&ALRYS
per lo Stop

3..2..1..START
/// ———__Re_co;er_;irﬂa‘ _‘\\\\
N
// | \
/ | \
/ \
/ | \
| | \I
\
\ | ’l
\
\J | ]
| RUN > -
x|
|
|
|
|

STOP
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4.2 MULTISTART

La tipologia di test MultiStart permette il cronometraggio di circuiti 0o percorsi con la presenza
contemporanea di pi@atleti (max 3) tra la linea di start e quella di stop. La partenza degli atleti NON deve
essere contemporanea (altrimenti non sapremmo associare gli eventi al pettorale) ma gli atleti devono
partire staccatie in sequenzaSeppure, come vedremo, € poskbjestire casi in cui un atleta supera un
altro, si consiglia di mantenere le partenze staccate affinché questo non accada; se infatti si riesce a
YIYyGSYSNE tF a02yaSoOdziazé RSIAt A-laBsOE stléta stRfapNsto@ | y G A
ecc) la gestione della prova diventa molto semplice e banale.

g-‘
3

Y

> A

==
D

STOP

4.2.1 CONFIGURAZIONHFOTOCELLULE

Mentre nelle altre tipologe di test (Basic e Counter) le fotocellule sono impostate tutte nello stesso modo
(start), nei test di tipo MultiStart bisogna procedere alla loro identificazione e assegnazione (ovvero dire quali
sono le fotocellule di start, stop e lay). Questaassegnamne puo essere fatta fase di definizione test (in

questo cas® 2 Y A SY S aGaYlI NOKALF NB¢ S ¥ 2peleblfe budzesSivelopplre dzy |
direttamentenella maschera di cronometraggio attraverso il pulsante Opzioni.

Creare un test dipo MultiStart come spiegato alcap.1.4p ! f f QAY 1 SNy 2 RSt fickareO2 y F A
suOpzioni >Config. Fotocellule, dove ci apparira una lista vuota:

0:55:19 Opzioni

L &%

Config. Fotocell. Config.Lines

Config.Fotocell.

Numero di serie Tipo

t& multiplz

Torna Salva Elimina tutti Modifica Annulla
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[ Q2 LIS Nil asskeghazibng Y2f (12 aSyLft A0S S O2yaraidsS ySt adGl At
ha un serialnumber univoco) e definire che tipo di evento deve gestire:

] &
/1

Scorrere con frecciaSE <recciaGIW il tipo di evento e selezionarlo c&®K>e poi premere 1> Salva;
ySttQSasSyYLIAz2 az2dda2 tF F2020SttdzZt O2y ydzyYSNB RA &

~ 10:59:29 Muova fotocell

Trovato nuovo device

START ® LAP4
STOP ® LAPS

Scegli:

LAP 2 ® LAPT

3]
®
® LAP 1 ® LAPG
L]
® LAP3 ® LAPS

Salva Annulla

11:00:56 Config.Fotocell.

Numero di serie

Salva Elimina tutti Modifica Annulla

WALISGSNBE Q2LISNI T A2yS 02y €8 +faNBp)F2i208ttdd S |

J
4
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— 11:03:13 Muova fotocell.
Trovato nuovo device

Scegli: ® START ® LAP4
® STOP ® LAPS

© LAP1 ® LAPG
® LAP2 ® LAP7
® LAP3 ® LAPS

Salva Annulla




11:04:02 Nuova fotocell.

Trovato nuovo device

Sceqli: START ® LAP4
STOP ® LAPS

LAP1 ® LAPG
LAP 2 ® LAP7
LAP 3 ® LAPS

Salva Annulla

Alla fine troveremo una situazione del genere (con piu 0 meno fotocellule di LAP a seconda di quante ne
avete acquistate)

11:05:49 Config.Fotocell.

Numero di serie

Salva Elimina tutti Modifica Annulla

Premere €1> Salva per salvare la configuraziorfeF4> Annulla o il tastoMicrogate> escono alla maschera
precedente senza salvare e perdendo il lavoro appena fatto

Per modificare il tipo di evento associato ad una fotocellula, posizosalta riga (colorata in azzurro) della
fotocellula desiderata e premerd=8>. Analogamente a prima, scegliere il tipo evemtalvare conl>.

Non é possibile eliminare una singelssegnazione, ma solamente resettare la configurazione (td2e) <
per iniziarne una nuova.

Uscendo alla maschera di configurazione Test, possiamo indicare un Tempo Massimo in cui |l
circuito/per NA 2 RS@S SaaSNB SFFShildz 2 9Q LI2aaArAoAtsS I
in minuti:secondi

Tipo Test

Tempa Max [Man definita]
[Man definita]

T i_l:l o Test

Tempa Max
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4.3 COUNTER

L G6Sad RA GALR &/ 2dzyiSNE aSNB2y2 LISNI aO2y il NB¢ dzy
tempo viene fatto un esercizio composto da un certo numero di ripetizioni.

Lt LJ NI Ydliapivda G GAYRB aaAA0AE S RSTAYANI 2 0O2YSY

Numero di Impulsi Scegliendo un numero impulsi (es. 5) il test si concludera quando il cronometro riceve
un numero di eventi ari al parametro inseritogompreso il primo evento di Stafa
differenza dei test di tipo Basic ove era escluso).

Fine Tempo Indicando un tempo in minuti:secondil test nella sua interezzéerminera al
raggiungimento di quel tempo

Timeout Indicando m tempo in minuti:secondi, il test termina quanflol & NJe kI8lia ded I €
un tempo maggiore di quello indicato.

9Q LIRRaaAroAf S RryhalinpuNdeve egstre dhs&Batoind cohtéggio oppure no.
Vediamo alcuni esempi:

Esempio 1Cronometare quanto tempcci si mette a fare 10 flessioni

Impostare il test con Fine del testis dzY SNB A Y LJz aAé¢ S O02YS LI NIF YSGONR A

Tipo Test

Prima impulzo

Fine della prowva

Hurnero di impulsi

Durante il cronometraggith parametro principale mostrato € il contatore; sulla griglia per ogni ripetuta viene
indicato il tempo progressivo e il tempo della singola ripetuta.
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7:30:20 10Flessi

Rossi Pierluigi

Irmpulzi: 10

Intertempo

Muovo  Elimina Evt. Classifica Opzioni
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Esempio2¢ SaAG RA ™M YAydziz S @SRSNB ySt GSYLR dpaltS |
andare e tornare da due posizioni attraversando un cellMalceO K A K FF G2 LA G A Y Lz 2
massimo (e a parita di impulsi quello col tempo minolig)rimo impulso di start (partenza da lontano) non

viene considerato.

How many in 1'00' ?

Frst impulse not coungd i

&

‘
L

Tipo Test

Fine della prova Fine tempo

Fire ternpa rl'lrl'l m b=

7:47:25 ScattoFrenolmin

Rossi Pierluigi L.

Tempo Maw B0s &

Intertempo

Muovo  Elimina Evt. Classifica Opzioni
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Esempio 3Una determinata azione ripetitiva deve essere svolta eBreecondi (es. uno slalom tra birilli o
una serie di balzi). Quando la ripetuta supera questo tempo, il test si f&imee clhha compiuto il maggior
numerodi ripetute.

\J

T i_l:l lu] T ezt

Fine della prova Timeout

Tirneout mmm 2
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4.4 WITTY-SEM
L ¢ S&0WitR/SEMI A 832 R A avérieshtd dz@egodie: A Y

T i_l:l o Test

Modo

Cambio direzione

Agility

Cambio direzione standalone

Seguenza Autanoma

Tennis shuttle

4.4.1 CamBIO DIREZIONE

| test di tipoWitty- SEMCambio Direzione servono per compiere tipologie di esercizi insgmiaforo impone
FffQFraGt SGl dzy OF YOoA2 RANBIA2yS Ol adzrtS 6RSalGNI =z a

Esempiol: potrebbe essere una variante del classic0 $a > R2 @S f QF Gf SGI LI NI Sz
Start, percorre qualahmetro e il semaforo indica (in maniera casuale) se sprintare a destra o a sinistra;
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STOP STOP

—— suwiy Aejag

START

¥
C
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Per eseguire un esercizio di questo genere, impostare il test nella modo seguente

15:05:24 Definisci Muovo

Tipo Test

Fodo Cambio direziohe

Ritardo 1410 sec

Murnera di implzi
Direzione Sinistra/Destra

Murero di ripetizioni

Ritardo: Inserire il ritardo in decimi di secondo dopo il qudléty-SEMaccende
la freccia di cambio direzione. Il parametro va impostato, calcolando
OANDI Af GSYLR OKS tQldtSal OAa Y
semarforq al punto di cambio direzione.

NumeroImpulsi Numeri di impulsi dopo i quaNWitty-SEMfa comparire la freccia.

b St f QS1& 8rpdsiatd a 1 (fotocellula di start prima del semaforo);
y St f Q&dRosthie 2 (start + lapl)

Direzione Indica quali DirezioWitty-SEMara comparirele scelte possibili sono
Sinistra/Destra, Sinistra/Destra/Avanti, Sinistra/Destra/Avanti/Indietro

Numero di Ripetizioni LYRAOLF ljdzqyidS @2fGS €+ aSljdzsSyl |
aSYIFF2NR & AN Sy Sa5NJ ONBIFNB LA G a3
esempio 3.

La sequenza si svolgera nel seguente modo:

Witty- SEMSpentog Impulso di Start Attesa di mezzo secondo (5 decimifomparsa della freccia destra o
sinistrag Impulso di Stog Witty-SEMndica il suo indice (A,B,C). Premenrdiid>Nuovo la sequenza riparte.
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Esempio [ QFGf SalF LI NILGSZT FF a0FGGFNB fF  F2 wWatpSEME dzf |
gli indica se andare a destra, sinistro o diritte.fotocellule di Stop fermano il tempo.

s | de|an

LHWLS

T i_l:l n} T ezt
Modo

Ritarda

MHumero di impulsi

Direzione

Mumero di ripetizioni

La sequenzaara

¢ Start¢ Laplg 1 sec. di pausa > Stop-
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Esempio¥ 9 aSNDAT A2 02y :Hnpastardldzlilbdinéro dkripetifidnile & K { rbinfero di
impulsi dopo i quali si vuole che si accenda il semaforo con il cambio di direzione

Tipo Test

kodo

Ritardo

Murnero di impulzi
Direzione

Mumera di ripetizioni

\ / sTOP

&)

SEM
2
vl
ol
£
4
?
START
GRR2

/
)
e

SEM
1
;
o]
£
d
?
U
START
GRPL

)"‘v
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A partire dalla versione firmware dei WittySEM 2.0.4, i semafori possono essere usati al posto delle
fotocellule posizionate DOPO il semaforo che funge da Cambio Direzione per far finire il test (invece che
tagliare la linea di fotocellula, avvicinare lamo sul semaforo).

Esempio Il semaforo con Indice A é quello che visualizzera la freccia di scelta direzione, mentre i semafori B

S /| RA@SylGly2 .ftdz S dzy2 RSA RdzS RS@S SaaSNB daalLlSy
Se abbiamo piu semafarhe fanno da Cambio Direzione (e quindi Numero di Ripetizioni > 1) i primi

fungono da scelta e gli altri da fotocellula

) ) ) )

B c E F

.

N

.
| o ()

N

—auwl Aelpq— > E‘

“)

.
Y
N e

—oauwi fepd— > s‘

)

~Y
p

Nr.Ripetizioni =

:

v

Nr.Ripetizioni = Z
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4.4.2 AGILITY

Con questa tipologia di test, il sistema WittyVitty-SEMRA @Sy G dzy 2 a G NHzySy G2 LISNJI
SAaSNOATA RA &LISSR 3 3IAftAGE R20S tQ20ASGGAG2 § aa
piede, racchetta o altro strumento o pardel corpo) al sensore di prossimita.

90 200AIYSYdS ySOSaalwWid3EM diiel iNduti Lipatametti SA€ll @B Nsh

accenderanno/spegneranno con una sequenza pfeY L2 a il GI RIF f f Qdzi S getoBdo2 A Y
varie modalita | semafoi possono essere posizionati in vari modi (su treppiedi, su supporti magnetici, su
gSyi2a8S I GSNNI X SO0d0 I aSO2yRII RSttt QSASNDAT A2 &

bSt OFaz2 yz2y ai @2tSaasS FIN I FBAOAYINB tQFdtSdl |
possibile abbinare una fotocellula a un semaforo tramite una staffa a C e collegandoli con un cavetto apposito
(nello stesso modo di una fotocdiudoppia vedi cap2.2.3.
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| test di Agility possono avere usaquenza di diverso tipo definita tra queste:

T i_l:l o Test

Modo

Sequenza

Ferzonalizzata
Cazuale

Multicolore casuale
Multizimbolo cazuale

kultigimbolo & Multicolore casuale

4.4.2.1 PERSONALIZZATA

La Sequenza (percsm) daseguire viene disegnataamite il software Witty Managee battezzata con un
Y2YS | LA OSNB 06y SiLdsesamdvddese selt hebdprdpd YethflatedSequenza.

Nome del percorso:  [AVECLITREC

Ripetizioni:
2 -

Riferirsi al manuale del software per i dettagli su come disegnaegienze.
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15:29:52 Definisci Muovo
Ti_l:u:l Test

r'.'1 [n] |:| [n] .":". g I |I t_'rl
Sequenza Ferzonalizzata
Template sequenza MySequence

Ritarda 10 A0 zec

Fine della prova Mumera di impuls o Fine tempo
Mumera di impulsi _ rrm 23

Salva Opzioni Annulla

| sottostanti campi sono uguali per tutti i tipi di sequenza:
Template Sequenza: Scegliere uno dei template personalizzati creati con Witty Manager

Ritardo: Ritardo in decimi di secondo tra lo spegnimento di un semaforo e
f QFr OOSyaAirimgS RSt LINPAa
Fine della prova Indica il modo in cui la prova ha termine; puo essere

Numero di Impulsi Scegliendo un numero finito di impulsi (es. 5) il test si concludera quando
il cronometro riceve un numero di ever{tispegnimentf del semaforo)
pari al parameto inserita Nel caso di sequenze personalizzate il
parametro & autocalcolato.

Fine Tempo Indicando un tempo in minuti:secondi, il test terminera al raggiungimento
di quel tempo

Nr di Impulsi o Fine Tempo Indicando entrambi i parametri, il test terminerai@ndo la prima delle
due condizioni viene raggiunta.

Premendo il tastocckF3>h LIl A 2 Yy A S & O\Bitl/ {SEMR ypdsdbilef sexgli€retigid di partenza, il
colore, il tipo di simbolo e il simbolo/carattere/numero da inseguire. || Defawdegpre il blocchetto
ONBOGlIy3a2ft20 OSNRSI YI 8§ LIRaaAoAtS FI N AyaS3dziNB
un colore tra i te disponibili

15:19:41

Tipo di partenza
Sequi il colore

Sequi il simbolo da Mumeri & caratteri

Sequi il simbolo

Salva Annulla
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) MICROGATE Wi
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Tipo Partenza: Automatica (default):il test parte automaticamente dopo un countdown
3.2.1
Da Witty-GATEl test partedopo un countdown 3..2..1 e doplotaglio di
una fotocellula

Sequi il Colore: Scegliere uno dei 3 colori disponibili, verde, rosso, blu

Sequi il Simbolo da: Numeri e caratteriY, 0é9, aée)
Solo caratteriY~ ! Xh 0

Sequi il simbolo [l blocchetto, la lettera o il numero a seconda del set scelto

Lt dSad LI NIS 02y dzy O2dzyiiR26y RA o aSO2yRA S LRA

Appena spento tramite il sensore di prossimita o il taglio detiacfellula collegata, si accende il successivo
(con un eventualmente un ritardo impostato di n decimi di secondo).

Il cronometro rileva gli spegnimenti tramite intertempi

6:01:31 MyAgility 1
# 1 Redmond Devonte

Prova: 1 Impulzi; &

4.14

Lap Time: 0.80
Tempo Intertempo

Muovo  Elimina Evt. Classifica Opzioni
Se abbiamo disegnato un percorso indicando anche le distanze, vengono visuatizhatéeaselocita.

9Q Y2ftd2 AYLRNIFIYdS NBI2fFNB tF {23tAl RSt asSyazn
asS tQlraftSir RS@S IYyRIEINB Y2fta2 GAOAYy2 |t asSYl ¥2NR
contrariopud bast NB daSRA2¢ 2 aAMa il yiSé 60OSRA OF Lo
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4.4.2.2 CASUALE

Con questo tipo di sequenzals uno degli N semafori si accende con il simbolo/colore scelto, tutti gli altri
rimangono spenti.

Tipo Test

r'|'1 [u] Ij [u]

Sequenza
Murmero diwittyS em
Ritardo

Firie della prowa

Murmero di impulsi

A v oA~ A z

[ Qdzy A 02 LI NI YSGNR RA @S NIsénafoR Istiamo LuNliBzan8dR Geflé Sequénze |j dzl
Personalizzate, viene automaticamente preso dal template scelto)

Numero diWitty-SEM Indicare quantWitty- SEMabbiamo a disposizione

Y

Catch this!
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4.4.2.3 MULTICOLORECASUALE

Viene definito il colore da seguire (é6rosso); sugli altri semafori compare nulla oppure lo stesso simbolo
ma di un altro colore

Y Y] Y Y

Catch this !

4.4.2.4 MULTISIMBOLOCASUALE

Viene definito il simbolo da seguire (ésblu); sugli altri semafori compare nulla oppure altri simiielilo
stesso setma sempre dello stesso colore

Catch this !

4.4.2.5 MULTISIMBOLO EMULTICOLORECASUALE

Viene definito il simbolo e il colore da seguire @serde); sugli altri semafori compare nulla oppure altr
combinazioni di simboli e colori diverso da quello scelto.

d 4 4

Catch this !
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4.4.3 CaMBIO DIREZIONESTANDALONE

Lt dSad a/FYoA2 S5ANBIA2yS {{iGFyRIf2ySé aix RATFSNB
cronometro, se non per far partire il test. Una volta partita la prova infatti, il test pud proseguire
AYAYGUSNNRGGlF YSY (S aS@widmeritd@ESErINDATONIERBREGIQFRMIEDNGSI( 2 NS
solo di unworkingtool per far lavorare uno o piu atleti.

Esempio 1f Q| @tfra8eifish un fotocellulai Start, percorre qualche metro (tarare il Tempo di ritardo su
guesta distanza) e il semaforo indica in maniera casuale se sprintare a destra o a sinistra; il semaforo resta
acceso N secondi (definiti tempo di Timeout), dopodiché si spegne e si & peoiiltprossimo atleta o per

una successiva ripetizione dello stesso atldt@ N2 y 2 YSGNR y St FNIFI dGSYLR QA adz
e in corso questo tipo di test ma non riceve nessun impsemere <F1> o0 <Microgate> per uscire al menu.

/
&)
\

b

\,2 o
C a

16:13:58 Definisci Muovo

T i_l:l n} T ezt

kodo Cambin direzione standalone
Ritardo 1410 sec
Timeout m mm 3

fnoawi19puodss N Alana readay

Direzione Siniztra/Destra

Color Werde/FRosso

Salva Annulla

Ritardo: Inserire il ritardo in decimi di secondo dopo il quale Witty-SEM accende
la freccia di cambio direzione. Il parametro va impostato, calcolando
OANDI Af GSYLR OKS fQldtSil OAr Y
semaforo, apunto di cambio direzione.

Timeout Inserire il numero di secondi dopo il quale il semaforo si spegne ed é
pronto per un nuovo test.

Direzione Indica quali Direzioni Witty-SEM fara comparire; le scelte possibili sono
Sinistra/Destra, Sinistra/Destra/Avan8inistra/Destra/Avanti/Indietro
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Colori Le scelte possibili sono Verde, Verde/Rosso, Verde/Rosso/Blu. Usando
dzy Q2 LI A2y S 02y RdzS 2 GNB O2f 2NRA  Af
con uno di questi colori; & possibile quindi sfruttare questa ulteriore
casud At 2fGNB Fffl RANBI A2y SeldJSNI S
freccia e verde devi seguire la sua direzione, se € rossa devi andare in
jdzSt €t 2LII2adGF } ljdzkqydi2 NI FFAIdzNI @

La sequenza si svolgera nel seguente modo:

Witty- SEMSpentoc Impulso di Start Attesa di mezzo secondo (5 decimifomparsa della freccia destra o
sinistra(in colore verse o ross@)Attesa di 15 secondi (es. tempo di recuperd@ronto per nuovo impulso

Py QFfONI LI2a&aAoAt S MUWLIRMOLINIISAA2lY & RAQjLAS SO T AARLRSE 2R3
settath &adz OFylfA RAGSNEA RI dzalk NAA &dz LIAG O2NBAS 2 |
cronometro.

E infatti possibile settare la prima coppia sul canale ad es. 1 eimlaie al test. Poi cambiare canale alla
seconda coppia e far partire quella, e via cosi. Dato che il cronometro non € necessario per lo svolgimento
del test, una volta che questo € partito pud procedere autonomamente. Ricordarsi di settare il cronometro
(cfr. cap5.4.1.2 sul canale della coppia desiderata per far partire quella corsia.

\Ea“_l/ \%‘:/

awl] Aejaqg
awi| Aejag

Ch1 Ch2

START START

LANEL LANE LANEX (max8)
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4.4.4 SEQUENZAAUTONOMA

La finalita del test & quella di accendere sul semaforo un simbolarfea¥ NEOOA I 0 £ QAYy (i SNy
0SYLR2 RSTAYyA(G2d {A dzal &2t Ad0FYSYy(dS dzy az2t2 asSvyl ¥2
base al simbolo che compatdsana piu colori & possibile accrescere la difficétttnendoaltri compiti (es.

se la freccia & verde salta verso quella direzione, se & rossa dalla parte pppéstati Sa & RdzNI | £ £ €
non si sceglie un altro tipo di test o si spengono i WitySE

Esempio 1 un atleta in equilibrio su Bosu Ball ha davanti a sé un WittySEM che gli indica se saltare giu
RFEEQFGGNBT T2 ySttl RANBTIA2YyS AYyRAOFGF REfElF FTNBO

1+

10:17:06 Definisci Nuovo

Tipo Test ‘
Modo Sequenza Autonoma _
\ 4

Periodo 1410 zec

Durata Yisualizzazions 1410 sec

Simbali Frecce

Calari Werde

Salva Annulla
Perioda LYaSNANB Ay RSOAYA RA qaakd itySEM A § G
fa accendere il simbolo scelto

Durata Visualizzazione Numero di decimi di secondo per il quale il semaforo resta acceso
Fff QAYGSNYy2 RSt LISNRA2R2

Simboli Indica se usare Frecce, Lettere o Numeri

Colori Indica se usare solo il coloRosso, la coppia Rosso/Verde o la terna
Rosso/Verde/Blu. In caso di multicolore, i simboli si accenderanno in
Y2R2 OladzrtS Ay dzy O2ft2NB 2 yStftQl

Settando a 5 secondb0 decimi)il periodo e a 2 secondi il periodo di visualizzazione otterremo questo
effetto:

2s. 2S 2S

| Period 5s | Period 5s | Period 5s |
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4.4.5 TENNISSHUTTLE
Il nome di questa tipologia di test prende spunto da un famoso esercizio che si usa nel mondo del tennis dove

@Sy3aA2y2 RA&LIRAGA n 2 LIAG O2yA O2y az2LIN} dzyl LI f €.
secchio posto alle sue spalle.

i‘i 'l'i fi §a

\\\,\// E

)

A

Noi ovviamente al posto di coni, palline e secchio useremo dei semafori WittySEM che dovranno essere spenti
avvicinando la mano. Il primo semaforo (quello che simula il bidone) & opzionale e pu0 essere sostituito da
unconooaltroacu f QF Gt SGF RS@S 23yA @2t4lF G2NYyI NBo®

| semafori si accendono tutti quanti (con il simbolo-fel e nel colore impostato) e non & necessario, per il
test, seguire una determinata logica: il test si interrompera dopo N impulsi (se Direzione = Solo indAvanti
(N*2)+1 impulsi (se Direzione = Avanti/Indietro; il +1 & quello di start) con N=numero di semafori.

Il cronometro Witty-TIMER prima della partenza del test esegue una scansione del numero di semafori
presenti, non & quindi necessario indicare quantabbiamo.

Esempiy &AAYdzZ  NE f QSASNOAT A2 RSAONARGG2 &a2LINI X 23D SNE
G§200FNB Ay aSldsSyll A aSYFF2NR .3/ 3539 S 23yA @2f
viene fatto compiere af QF Gt SGF dzy 3ISad2 LI NIAO2f I NB -RADSNE 2
piegamento da AC, uno slalom da-B, ecc.)

Tennis shuttle
v anti/lndietro

Annulla I
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Direzione Scegliereésolo in Avantd Avanti/Indietrg nel primo caso i semafori che
A R2ON}IYyy2 aallSIySNB¢ az2y2 1jdzStft A
figura sovrastante), mentre scegliendo invece Avanti/Indietro bisogha
spegnere quello di start (A) o poi per ogni tocco dovremmo tornare
indietro a tocare quello alla base {8, GA, DA, ecc.); il semaforo di
partenza alla base deve sempre essere quelloicdite di lettera piu
basso

Colori Indicail colore (verde, rosso o blu) visualizzato
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4.4.6 TESTCOGNITIVI

Microgate ha da tempo intrapreso una coltabzione con la societa americaRasit Scienc@er portare la
suite dei loro test cognitivi denominaBrainHQsui semafori intelligenti WittySEM.

BrainHQ énfatti un programma di brain training costruito e testato da un team internazionale composto da

pit di 100 neuroscienziati ed altri esperti del campo. Gli esentigisi svolgono su un PC o tabtetn sono

RSA GOARS23IA20KAE€X YI dzy ljdz2rt 02al 60OKS § adlidz2 R
cervello e dgiu di170 pubblicazionijn grado di allenare differenti abilita cognitive

Questa idea nasce dal concetto basenduroplasticita di recente introduzione nelle neuroscienze, che

indica la capacita ddDS NSt t 2 S RSttt QAYUISNR AAAGSYl yaeNID2 a2
propria struttura a qualsiasi eta, in risposta ad una variefatttiri intrinsecie non.

Microgate ha preso sei di questi esercizi e li ha sviluppati per essere eseguiti sui semafori WittySEM, dove
oltre alle capacita cognitive & possibile aggjere anche un aspetto motorimon solo perché per dare la

risposta bisogna usare parte del corpo e non solo la mano che guida nmasache perché il preparatore
atletico o il fisioterapista pud intervallare ogni risposta con un determinato movimento.

Uno schema classico ad esempio € quello di compiere un balzo (o un movimento ben definito) prima di
FYRFENB | GNREALRYRSNBE adzZ aSYFF2NB |t (GSad Ay Oz
RSt f Qhduilsiangbicdinolties. palleggi@ gy LI £ €+ RIF o6Fal1Sadz OF NROI YSy
9002 LISNODKS I 00 Al €aynitiGriryMotio 2.I3 NI KIS NOYQ Iy &6 Aghbierde Y2 G A
un qualcosa che si puo allenare e migliorare!

| 6 test che abbiamo scelto sono figli di 3 categorie principatite 8 LISOA FA O (I YSyGS | f ¢
differenti abilita cognitive

ATTENZIONE VELOCITA (BRAIN SPE INTELLIGENZA

Ognuno dei nostri esercizi attentivi  La velocita con cui il cervello € in La capacita di governare
stato creato per stimole il cervello grado analizzare gli eventi ragionamenti complessi richiede le
nella capacita di focalizzare. RSGSNXYAYIl f QST TFA gestione rapida e sinitanea di pit
capacita di ricordarli. informazioni.
1 01 Attenzione Divisa 9 04 Visione periferica 9 06 Giocoleria
1 02 Doppia Decisione 1 05 Occhio al Dettaglio

1 03 Segnali Alternati
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Parametricomuni

Esistono una serie di parametri che sono comuni a tutti i test e che andiamodasicavere, evitando di
farlo caso per caso.

11:34:03 Definisci Nuovo

Tipo Test

Modo Test coghitiva

Ezerzizio Doppia decizione

Murera di ripetizioni a0
Tempo pozsiziohamen.[z] RN

Livello Media

Salva Opzioni Annulla
Numero Ripetiziori EAf ydzYSNRE RA @2t GS8S OKS t QSASNDAT Az
Tempo di Posizionamento E il tempo che voglmo dare al nostro utente per riposizionarsi nella

posizione iniziale (solimente di fronte al Witty Frame o ai treppiedi)

pronto a spegnere il prossimo semaforo. Se abbiamo affidato un
GY2BAYSyi2 | 00Saaz2Nrz2¢ (NI dzy Sas
azione specifica), allora questo parametro andra aumentato di
conseguenza. tlefault & 3 second

Livello Ogni test ha una serie di parametri che se combinati insieme possono
dare luogo ad un serie infilsidi variazioni. Per semplificare la gestipne
abbiamo deciso di stabilire per ogni téstivelli pre-impostati secondo
la nostra esperienza in ordine di difficoltadlto facile, facile, medio,
difficile, molto difficilg. E comunque sempre disponibile il livello
RSy 2 Y ARgrsondtizzath R 2 @t&void Hebidere ogni parametro
e a creare quindi un test completamente custom secondo i vostri gusti
e esigenze

bSt OlFla2 a0S3tArASaairyz [A@Stt2 atSNER2YyIFtATTIG2¢ LR
Iniziale€ e aTempo Minimd.

Ternpo iniziale

Ternpo minirmo

Salva Annulla

Tempo Iniziale L Gd§Said AyATAlLy2 aSYLINB 02y dzy ac¢SYI
che andra quindi ad aumentare o a diminuire fino al valore impostato
YySt LI NI YSGNR.GCSYLR aAyAYz2é
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-

Tempo Minimo Il tempo minimo0 RSFl dzf § oW Yao §2HYGCKSIRAKY
(sempre visibile durante la prova) ed é un target che potete dare al
vostro atleta/pazienta al quale deve cercare di arrivare.

In tutti i Test Cognitivi che andremo a descriveregeritpo di rispostaa propria disposizione non
& maiun parametro da impostaréy Y |j dzI v (i 2 temNpo ddattativd RXK Sdz@ A & | dzi 2
in base alle nostre riposterecedenti

{S AYFFIOGGA alNBY2 oNIGA S NRALRYRAIY2 Ay FTNBOGGF X
piu difficler @A OSOSNEI a4S F00AlY2 RAFTFAO2fGL S aAiAlyz2 LA
LIAG FTLFHOAEtSOd [ 2 &a02L AyFFHAOAGA § jdzStt2 RA y2y 4R
LINPOf SYFGAOAGE | O2 Ythde fiand piahcxrSpioréditeivédanfiaccheMllioro Remnpo LJ2 NJ
diminuisce.

[ QAYGSNF I OOA I dziASlylieS ¢ardxt S NI NN YWSHINEE QS & SOdzZl A2y S R
- Nel riguadro in verde in basso a sinistridiimero Ripetizioni
- Inbasso a destraTlempo di Rlostad & S G | (2 | Terp@lhizialel A 2 O2YS
- Le frecce verso destra e sinistra si coloreranspettivamentedi verdeo di rossoa seconda che

stiamo migliorando o peggiorando le nostre risposte rispetto alle precedenti
- In alto a destra il WOW! Factoap alTempo Minimo

Se facciamo ripetere il test allo stesso numero di pettorale (andiamo quindi a incrementare il Trial number e
lasciamo fisso #bib) il tempo di risposta ripartira da quello in cui si & concluso il test precedente.
Analogamente se abhiao trasferito i nomi degli atleti (e di conseguenza i test sono associati ad un guid
specifico)jt GSYL2Z RA NAR&ALRAGEF &FNX LI NR Ff€Qdz GAY2 FI G
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