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OPTOJUNMP

Optojump Next es un innovador sistema de diagnéstico y de entrenamiento para el andlisis
y optimizacion de los distintos aspectos ligados al movimiento (fuerza, reactividad, control
motor...) y para la evaluacion funcional que revoluciona la mefodologia de entrenamiento
Yy preparacion fisica.

El sistema, dofado de sensores Opticos que funcionan a una frecuencia de 1000 Hz y con
una precision de 1 cm, detecta los pardmetros espacio-temporales relativos a diferentes
movimientos, desde el salto hasta la marcha en el sitio y la carrera sobre el tapiz rodante.
La medicion directa de esfos dafos, unida a la grabacion de video integrada en tiempo
real automdticamente, permite andlisis objetivos y cualitativos, introduciendo una nueva
filosofia de monitorizacion, evaluacion y optimizacion del rendimiento con el apoyo de un
programa de entrenamiento especifico y personalizado.

La plataforma software permite almacenar facilmente fodos los tests realizados y consul-
tarlos répidamente cada vez que sea necesario. Ademds, es posible comparar de forma
rdpida e intuitiva los datos de tests realizados en momentos diferentes, incluso de diferen-
tes atletas, con el fin de comprobar la validez y la eficiencia del método de trabajo selec-
cionado, maximizando el rendimiento.

Optojump Next permite por fanio:
Evaluar objetivamente las condiciones fisicas generales

Identificar rdpidamente deficiencias en términos de fuerza, explosividad, aspectos
posturales dindmicos y asimetrias, mediante la lectura de los datos y observando
los videos

Desarrollar y aplicar programas reeducafivos y correctivos y optimizar el movimiento
atlético (correr, saltar, cambiar de direccion...) sobre la base de datos numérico

Prevenir, gracias al cofejo inmediafo de los valores numéricos, recaidas, complicaciones
e involuciones de la condicién patolégica o post-accidente

Verificar periédicamente los resultados y la eficacia de los entrenamientos
Mejorar la idenfificacion del momentfo de Refurn fo Play
Comparar los valores anteriores y posteriores al accidente

Verificar, en una situacion dindmica, la eficacia de zapatos, plantillas, etapas funciona-
les, ferapias, manipulaciones, efc...

Analizar y optimizar la carrera

Trabajar a alta intensidad gracias a la funcion de Biofeedback en tiempo real



Evaluacion cuantitativa y cualitativa

Optojump Next permite la adquisicion en fiempo real de los pardmetros numéricos relativos
a la marcha, la carrera o a los saltos, y su consulta inmediata.

Dado que en pocos segundos se puede crear un informe de fdcil lectura que contiene los
principales valores, se evidencian rapidamente las asimefrias enfre las exiremidades de-
recha e izquierda y el coeficiente de variabilidad del movimiento, es decir, el pairon motor
buscado.

OptoJump Next no se limita a recopilar datos numéricos sino que, gracias a una o dos we-
bcams que se pueden colocar donde se desee, permite adquirir las imdagenes de los fests
realizados y sincronizarlas automdticamente y en fiempo real con los eventos observados.
Sin necesidad de ninguna calibracién o sincronizacion enire el hardware y las cdmaras,
es posible aprovechar las numerosas ventajas de una verificacion cruzada entre los datos
y las imdgenes. El software pone a disposicion algunas funciones dedicadas al andlisis
grdfico de las imdagenes: con las disfintas herramientas es posible infervenir en cada fofo-
grama del video grabado, midiendo dngulos, infroduciendo marcadores, efc...

¢Qué es OptoJump Next?

Optojump Next es un sistema de deteccion dptica compuesto por una barra fransmisora y
ofra receptora. Cada barra contiene 96 leds que en una frecuencia de luz infrarroja (por lo
tanto, invisible) se comunican con el mismo nimero de leds de la barra opuesta. Una vez
colocado en el suelo o en la cinfa, el sistema defecta las interrupciones de comunicacion
enire las barras generadas por el movimiento del atlefa y calcula su duracién y posicion.
Mienfras se corre, se camina o se salta, permife medir con una precision de 1/1000 de
segundo los tiempos de contacto y de vuelo y, con una resolucion espacial de 1 cm, la
posicion de los leds interceptados. A partir de estos datos bdsicos, mediante el software
especialmente disefiado, es posible obtener en tiempo real una serie de pardmetros funda-
mentales para analizar el movimiento™.

La ausencia de partes mecdnicas en movimiento del sistema, asegura longevidad, preci-
sion y repetibilidad.

* consultar la tabla de recapitulacion para verificar los pardmetros disponibles con cada test




Movilidad, facilidad y rapidez de instalacién donde quiera.

El bajo peso y la comodidad de las bolsas de transporte (frolley en caso de sistema
modular) facilitan el desplazamiento del OptoJump Next. Ademds, como el sistema
puede funcionar con bateria, se puede utilizar para realizar fests en cualquier lugar,
desde el gimnasio hasta el campo deportivo.

El sistema es sumamente sencillo de instalar: hay que colocar las barras en el suelo y
conectar la parte receptora al PC por medio del cable USB, y OptoJump Next estard lisfo
para el uso. La distancia mdxima entre las barras es de 6 metros y no son necesarios
cables de conexion entre ellas; esto facilifa al maximo la instalacion de las barras y
reduce al minimo las molestias para el atleta que debe realizar el test.

La alineacion correcta del sistema estd indicada por un led de color verde. Si las barras
no estdn paralelas o alguna imperfeccion del terreno impide la comunicacion correcta
entre la parte fransmisora y la receptora, el led se enciende en rojo para avisar al usua-
rio inmediatamente.




Metro individual

dim. 100 x 4 x 3 cm
Peso 2,1 kg

El metro individual

OptoJump Next permite realizar diferentes fipos de fest en esta configuraciont*:

Andlisis de la marcha: Colocado en los espacios laterales de una cinta, OptoJump Next
se convierte en un auténtico laboraforio portdtil capaz de funcionar en espacios redu-
cidos y a bajos costes. El sistema es compatible con la mayoria de las cinfas y no es
necesaria ninguna sincronizacion anfes de empezar un fest.

Gracias a la funcién de biofeedback es posible gestionar con el aflefa frabajos de tipo
neuromuscular, creando un programa de educacion o reeducacion de los patrones mo-
tores especificos.

Varios fesfs de salfo: ademds de los tests clasicos para evaluar la fuerza, la explosividad
y la elasticidad, es posible (gracias a algunos fests predefinidos, como por ejemplo
Drift, 5 Dot Drill, Single Leg 3 Hops) analizar la capacidad pliométrica, la habilidad de
estabilizacion, la reactividad vy la resistencia. Al mismo fiempo, el usuario puede fdcil-
mente crear tests o protocolos personalizados.

Tapping/test de frecuencia: Este fipo de fest es adecuado para ejercicios que requieren
resulfados separados para las extremidades derecha e izquierda (por ejemplo, fest de
tapping/frecuencia, desplazamientos laterales, marcha en el lugar, efc.)

Test de reaccion: El test mide el tiempo que franscurre entre un impulso dptico/acustico y
el movimiento del afleta. Puede utilizarse para medir reacciones simples o movimientos
mads complejos.

El metro individual se puede alimentar por bateria (autonomia de aproximadamente 8
horas) o mediante red eléctrica.
* consultar la tabla de recapitulacion para verificar los pardmetros disponibles con cada test



El sistema modular

En estfa configuracion, OptoJump Next permite realizar*:

est de carrera: Los fests de carrera se pueden realizar de diferentes maneras: por ejem-
plo, comenzar parados, para el andlisis de la habilidad de aceleracion, o en carrera lanza-
da, para analizar las distinfas fases de la carrera; es posible observar con gran precision
en qué medida la fatiga incremental afecta al atfleta en cada vuelia de pista. El sistema
proporciona una serie de pardmetros espacio-temporales que caracterizan las habilidades
motoras del atleta tanto en términos de simetria como de eficacia (aceleracion, fases de
contacto con el suelo -foma de confacto, fase de estabilizacion-fase propulsiva-, dngulo
tedrico de carrera...). Los fests de carrera con esfa configuracion permifen la maxima fle-
xibilidad de infegracion de movimientos especificos para caracterizar mejor el andlisis y el
frabajo: a fitulo de ejemplo, cambios de direccion, salto y carrera, obstaculos. ..

Test de marcha: La marcha puede analizarse como patrén motor basico completa con
los parametros espacio-temporales cldsicos del Gait Analysis; es posible gestionar fests
con ejercicios sencillos (movimiento de un punfo A a un punto B) y tests mds complejos,
como “iry volver” o la marcha al revés. El usuario puede complicarlos a gusto introducien-
do obstdculos (por ejemplo, conos de pldstico), dual tasking o ulteriores acciones**.

El sistema modular, gracias al practico e innovador monfaje con tapones especificos de
inferconexion, se ensambla en pocos minutos y no precisa cables de conexion entre las
barras ni alimentadores adicionales. La longitud va de un minimo de 2 metros a 100 me-
fros 0 mas.

* consultar la tabla de recapitulacion para verificar los pardmetros disponibles con cada test
** Algunas funciones especificas dedicadas al Gait Analysis se han limitado en OptoJump Next y estan a
disposicion solo en el sistema médico Optogaitt.

El sistema bidimensional

Con OptoJump Next es posible profundizar el andlisis motor evaluando la estabilidad dindmi-
ca del atleta. Conectando fres cables es posible crear de manera sencilla una configuracion
bidimensional (hasta un méximo de 5 x 5 metros) dentro de la cual efectuar el andlisis. De
esta forma se obtiene un rectdngulo o cuadrado donde el andlisis adquiere valor en aspectos
de coordinacion y gestion del movimiento; con tests especificos (marcha en el lugar, saltos
monopoddlicos, protocolo 3 hops) es posible idenfificar deficiencias en el sistema propio-
ceptivo, en la estabilizacion, en el control de la fuerza, en los principales grupos musculares.



El software

La interfaz con la que se gestiona el sistema OptoJump Next se divide en tres secciones princi-
pales: Registro de datos personales, Tests y Resultados.

Registro de datos personales

En esta seccion se crean y catalogan los perfiles de los atlefas. El perfil puede contener fodo tipo
de informacion: dafos personales, nofas, foto del atlefa, etc. Cada sujefo puede incluirse en uno
0 mds grupos o subgrupos. El registro se puede modificar segun las necesidades del usuario y
fambién se puede importar o exportar a ofros programas o formatos (xml, Excel, efc.). Ademds,
en esfa seccion es posible grabar videos y adquirir imagenes del atlefa mediante la webcam
para conocer mejor sus comportamientos funcionales, por ejemplo en un movimiento de squat,
0 erguido de pie durante unos segundos, con los ojos abiertos/cerrados, efc. También en este
modulo cada imagen se puede analizar con las herramientas graficas a disposicion.

Test

Esta seccion es el ceniro neurdlgico del software. Se accede a ella para configurar nuevos fests
(marcha, carrera, salto) y para realizar tests eligiendo entre aquellos predefinidos o creados por
el usuario. Ademds es posible agrupar varios fests (protocolos) si se considera que pueden ser
Utiles para la medicion de determinadas capacidades o condiciones del aflefa (existen algunos
protocolos preconfigurados, por ejemplo para la medicion de la reactividad y la estabilidad
dindmica).

Durante la ejecucion de el fest el usuario recibe en tiempo real fres tipos de feedback: numérico,
grdfico y video (de una o dos webcams).

Esfos datos pueden ser guardados y permanecen almacenados para una revision inmediata o
para referencias futuras. A su voluntad, el usuario puede ocultar temporalmente la informacion
que no sea relevante en ese momento (por ejemplo, si lo que mas le inferesa son las imagenes,
puede verlas en panfalla completa).

Resultados y andlisis en video

Es posible abrir en cualquier momento los fests realizados y guardados anteriormente, accedien-
do al drea Resultados. Tras seleccionar un fest y hacer clic en “Visualizar”, es posible comparar
los datos numéricos y grdficos con las imdgenes. El soporte video es de gran ayuda para realizar
una evaluacion cualitativa e identificar mejor eventuales compensaciones, limites o comporta-
mientos particulares del atleta. Gracias a la memoria de video, se pueden descubrir e interpretar
facilmente las posibles anomalias en los datos numeéricos.

Las imdgenes de video estan sincronizadas con los dafos. Esto permite comprobar exacfamente
lo que ocurrié en el momento de la adquisicion de un dato determinado (por ejemplo, si un
tiempo de contacto parece ser demasiado largo, es posible determinar la causa observando las
imagenes en el momento de registrar el valor). El software realiza la sincronizacion de forma
automdtica, sin infervencion del usuario.

El video se puede ralentizar a voluntad hasta defener la imagen, para una visualizacion fotogra-
ma a fofograma. Estd disponible una aplicacion de andlisis de video que contiene instrumentos
cldsicos como lineas, arcos, circulos, fextos, regla, compas para medir angulos, efc.

En la seccion Resultados se puede realizar una comparacion enire dos fesfs (opcion “compa-
rar”), tanto en el plano del video como de los dafos, feniendo a disposicion toda la informacion
necesaria. Esta opcién permite -rdpida e intuitivamente- efectuar un esfudio de las diferencias
cuantfitativas y cualitativas entre dos fests realizados en momentos diferentes (pre/post rehabili-
facion, por ejemplo) o entre sujetos diferentes (sujefo sano y sujeto en rehabilifacion).

Si se desea comparar mds de dos tests, esta disponible la funcién “Evolucion”, que permite
seleccionar cualquier nimero de fests para verificar los parameiros (esto es indicado cuando se
necesita moniforizar el progreso de un atlefa con continuidad y desarrollando numerosos fests).
Todos los dafos numéricos y grdficos se pueden imprimir y exportar a los formatos mds estandar.

Informes

Por cada test realizado y guardado, asi como por cada protocolo, es posible imprimir un
informe detfallado con fodos los datos perfinentes. El informe se compone de datos numé-
ricos, grdficos relafivos a cada uno de los pardmetros y eventualmente notas e imdgenes
guardadas por el usuario. Los informes se pueden personalizar introduciendo el logotipo
propio y seleccionando los grdficos, fotos y notas personales a imprimir.

* consultar la fabla de recapitulacion para verificar los parémetros disponibles con cada test
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Visualizacion en tiempo real de los datos adquiridos durante la ejecucion
de una evaluacion con analisis del video, graficos (a) con lineas y bar-
ras y datos numericos relativos a diferenfes medidas (fiempos, altura,
longitud, pofencia, etc.) Los datos guardados pueden ser consulfados y
visualizados en cualguer momento.

Elaboracion de una imagen fija del video grabado duranfe una evalua-
cion, con posibilidad de infroducir graficos y mediciones de angulos y
longitudes.

Analisis y comparacion de pruebas similares con comparacion y sincroni-
zacion de los datos, grdficos y videos.

Confrontacion de dos evaluaciones similares con comparacion de los da-
fos numeéricos , graficos y sincronizacion de los video filmados.



Instrumentos de biofeedback audio y video

El modulo Videofeedback

Esta funcién permite al atleta ver directamente en fiempo real algunos parametros basicos del
fest que estd realizando.

De esta manera se le puede invitar y forzar a “corregir” y mejorar autbnomamente algunos as-
pectos 0 anomalias de su movimiento, a través de un trabajo de alta intensidad de tipo neu-
romuscular. OptoJump Next pasa a ser entonces no s6lo un éptimo instrumento de diagnos-
tico sino un verdadero instrumento de trabajo apto para ayudar al atleta, de manera sencilla
e inmediata, a enfender, confrolar y aplicar correctamente los patrones motores deseados.
La atencién del atleta se puede centrar tanto en el concepto de valor absoluto (ejemplo:
tiempo de contacto reducido, longitud del paso, ritmo...) como en el concepto de asimetria,
es decir, en la diferencia entre las extremidades derecha e izquierda (en porcentaje) con res-
pecto a un parametro en particular. Un ejemplo clasico puede ser el caso de la marcha sobre
cinta; al atleta se le muestra un pardmetro especifico de su marcha (un pardmetro interesante
puede ser el tiempo de vuelo, tipicamente asimétrico en un atleta aficionado); el entrenador le
explicard el movimiento correcto a ejecutar; y un feedback numeérico de asimetria (%) con el
histograma representativo de la diferencia entre las dos exiremidades permitird al aflefa com-
prender y adaptarse de manera racional y precisa al esquema motor buscado. El entrenador
puede definir caso por caso los distinfos umbrales-objetivo para el atleta indicandolos con
diferentes colores: verde (good: dentro del objetivo), amarillo (warning: fuera del objetivo por
poco) Y rojo (bad: fotalmente fuera del objetivo).

Metronomo

La funcién “Mefrénomo” es una estimulacion auditiva que hace dirigir la afencion del sujefo
a algunas caracteristicas concretas del movimiento a realizar. El software permite configurar
cadencias y ritmos diferentes; gracias a esta estimulacion acustico-ritmica es posible frabajar
con el aflefa en algunas macrodreas mejorando, por ejemplo, la velocidad de la marcha, la
cadencia, la extension del paso, la simefria, los tiempos de contacto, efc. ..

Integracion de dispositivos externos

El soffware de OptoJump Next puede gestionar una serie de dispositivos externos, como
sistemas de cronometraje (Witty aufomaticamente integrado), el sistema inercial Gyko y
cardiofrecuenciometros (segun las especificaciones del manual).

Sistema de cronometraje: Witty

Es posible ufilizar OptoJump Next en combinacion con el Kit de cronomefraje Training
WITTY, infegrando la informacion obtenida de OpfoJump Next con los tiempos del test.
De esta manera se podrd analizar la carrera o un sprint en su dindmica y registrar con
precision y coherencia los pasos a los intermedios y al final del test.Es suficiente colocar
las fofocélulas en los punfos deseados y conectar el cronometro Witty al PC via USB: el
software OpfoJump Next reconocerd automaticamente el dispositivo.

Las fotocélulas fransmitiran el impulso al crondémetro por via inaldmbrica y éste, a su vez,
conectard con el software.

Sensor inercial - GYKO

| sistema inercial Gyko es aufomaticamente reconocido y sincronizado en el software Op-

toJump Next y permite infegrar los distintos tests, suministrando pardmetros totalmente

equiparables a una plataforma de fuerza. Los pardmetros se resumen con indices de con-

frol, coordinacion y fluidez del movimiento, de manera muy simplificada y de fdcil lectura.

> Test de carrera y marcha: desequilibrio anfero-posterior y medio-lateral, amplitud y di-
recciones principales del movimiento del fronco, indices coordinativos entre piernas y
fronco

> Test de salto: duracion y frabajo durante las fases excéntrica y concéntrica, fuerza, velo-
cidad, potencia maxima, Rate of Force Development, Landing Rate ...

> Test de sway/postura: longitud y drea usada por el movimiento, velocidad de los movi-

Cardiofrecuenciometros

Con una banda cardio aplicada al atleta duranfe el fest y conectada al software (segun
las especificaciones de los distinfos dispositivos), la frecuencia cardiaca se registra y
asocia en ftiempo real a fodos los parametros registrados durante el ejercicio. Esto permite
evaluar en tiempo real la asociacion entre comportamiento cardiovascular y biomecdnica
del movimiento, entre cansancio e impacto en el rendimiento (ej. asimetrias en una car-
rera, tiempos de confacto en una serie de saltos...). Ademds, en los grdficos de los tests
realizados es posible personalizar para cada atleta, mediante franjas coloreadas, lo que se
llama “Sport Zone” en funcion de su frecuencia maxima y de reposo.

Al terminar cada sesion serd posible ver el informe de recapi-
fulacion y verificar la calidad del trabajo realizado: un grdfico
de secciones mostrard cudnto el afleta ha trabajado dentro o
fuera del umbral-objefivo establecido.




Tabla de datos disponibles para cada test
OAdemads de los dafos enumerados mds abajo, por cada test se dispone de promedios,
desviacion estandar y coeficiente de variabilidad; para algunos tipos de fest, caracteri-
zados por movimienfos monopoddlicos (carrera, marcha, marcha en el lugar, skip), los
dafos se diferencian por extremidad derecha e izquierda, con la diferencia porcentual

enfre ambas.

Gait/Run Test

Gait Test on
Treadmill

Run Test on
Treadmill

Jump Test

Tapping Test

Reaction Test

Tiempo de Apoyo

>

Tiempo de Oscilacion

Tiempo de paso

Ciclo entero del paso

Un apoyo solo

Apoyo doble

Respuesta a la carga

Pre-oscilacion

Longitud del paso

Longitud de la zancada

plano, propulsora)

3 fases del apoyo (contacto, pie

Cadencia/ritmo/frecuencia

X | DX [ DX | XX [ XX [ > | > | XX | > | X [ >

X | X [ > | X

Velocidad

Aceleracion

Tiempo de vuelo

Tiempo de contacto

Altura

Angulo de paso

Desequilibrio

DX | DX [ DX | X [ XX [ XX | DX | XX | X [ > [ > | > | > [ > | > | X [ > | >X | X

Potencia especifica

X | DX [ XX | >X | X [ XX

Centroide

Distancia Centroide

Area utilizada

>X | XX | X [ X

Tiempo de reaccion
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